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శించును. అందువలన కోశములు, యథాస్థితికి. 
' వచ్చును. అప్పుడు రోగము నయమగును. 
నయమగుటకు పీలుగాని రోగముల ఉద ద్ధృతిని 
. _ తద్దించి రోగికి విశ్రాంతిని గలిగించును. ౧... 
సక్‌ పార్థివపచార్థము శరీరమందు లోపిం' 3 


. me) అ 
ర పార్థివపడార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


మనో, ' తిరిగి యా పడార్గమువలన నా లోప 
మును బూ ర్తి చేయుటమే, వైజ్ఞానిక పార్థివ 
పదార్థ చికిత్సా సిచానము. జ వీ మైనప్పుడు 
ర ల ద్రావినయెడల దావాము తీటునుగదా. 
అటులే నిర్జీవ లవణములను "సేవించిన యెడల, 
అభావయొందిన కోశములు యథాస్థితికివచ్చును. 
సమస్త, జాడ్యములు నయమగును, 'ఇంతకం3౭ు 
స్వభావసిద్ధ మగు నియమము మజేదిగలదు? 
భోజన పదార్థములు పానీయములు. సూర్య 
కిరణములు-, వాయువు, మొదలగు దాని. 
నుండి నిర్జీవ పదార్థములను. మానవుడు, స్విక 
రంచుచున్నాడు. "మనము తిను పదార్థములు 
..జీర్ణకోశమందు. బ్ర వేశించి యచ్చట జీర్ణమై 
రక్త కఘగ. పాముకు అ ర క్త్రమందు నిర్జీవ. 
“శదాక్థమ్యు. లుండవలనసిన పరిమాణ. కస. + 
పటన. మన ahs a గలిగి జీవించు 
చున్నాము. కస 


ఖ్‌ జ్‌ | 
(పథమ (పృకరణము X 


నృతుములు, 'లతలు, సస్యములు "ముద 
లగునవి గూడ, మృత్తిక వాయున్రు జలము, 
మొదలగు వానినుండి నిర్జీవ పదార్ధములను 
స్వీకరించు చున్నవి, కాని భూమియందు పార్థివ 
పదార్థములు తేకుండిన యెడల, వృక్షములు, 
తత. సస్వము "మొదలగునవి బాగుగ వృద్ది 
నొందన్స్ర. చాగుగ పెరుగని వృతములకు, 
లయిము, సోడా మొదలగు వానిని ఎరువుగ 
వేయవలయును. వానిని వృతుములు స్వీకరించి... 
యభివృద్ధి నొంది మంచి ఫలముల నిచ్చును. 
అటులే మా న వ్ర లు గూడ. ,సీర్టీవపడార్థము 
లను ్లైకొను చుందురు. భోజన “పదార్థములు. 
జీర్ణము గానియెడల, నిర్జీ వప డార్భములు చేర 
వలసినంత పరిమాణము శేరీరమరిదు చేరవు. es 
నూటు. గాయినుల గోధుమలను... భర 
ముగ నొనర్చిగయెడల, ఒకటి లేక యువటిన్నన -.. | 
'ర్రాయినుల భస్థము వ వ్‌ యు మిగులును ల్ల 


౬ పార్టి వపదార్థ ర్ధ్‌ చికిత్సా చంద్రిక 
“భన్మమే. నిర్జీవపచార్థము. దానియందు పం EF 
ట్రెండు విధము లగు "నిక్టీవ లవణము లుండును, 
న గోధుమ మొక్క... లీ నిర్దీన లవణములను, భూమి 
నుండి యాకర్షించు ము కాన్రన గోధుమ 
లను దిసినయెడల్స అందుండు నిర్జీవ లవణములు, 
"ఆయా కోశములయందు బ్ర వేశించును. అటు 
చే వనము తిను నాహార పడార్గముల యందలి 
పార్థివ లవణములు గూడ. కోశముల యందు. 
బ్ర వేశించు చున్న వి. . 
న భోజన ప పదార్థములయందు, పాలు. ముఖ్య 
. మైనవి. క పార్టి వలవణము లీ కి క్రింద. 
“ వివరించినటు లుండును. jae గ్రెయినుల 


_'వాలయంద్భు పటాసీ, రరెత్త్యా సోడా ౦-౨ -. ! 
కను. 'ం_00౦ర ఫాస్‌ఫిరికాసిడ్డు. 0- en 
క్టోరణీ' 6ళఈ. భాగములుండును. 'ఇవిగాన్‌ ౩ సిరీ స 
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(పృథమ (పృకరణము ౭ 
 ౧౫కోకరి శ్రైయినుల మనుమ్య రక్తమందు 
లోహము ౦-౯౯౮ పొటాన్‌ స ల్ఫెట్టు ౦-౧౩౭, 
. పోటసు ఫాస్‌ ఫెట్టు ౨౨-౩౪౩, పొటాసు క్లోర 

'యిడ్డు తెషరులికా సోడా ఫాన్‌ ఫెట్టు ey 
సోడా 0_ =త తర క్యాలీసియం ఫాసుఫెట్టు, ర 

_ 9౯౮, మ్యా గ్నసియం ఫాస్‌ ఫెట్టు 0౦.౦౬౦ 
భాగము లుండును. 

ఈ లెక్కలవలన మానవ దేహమందలి 
వార్చి వపదార్థముల పరిమాణ మత్యల్పమని ౩ తేలు. 
- చున్నది. వనే తదనురూపముగ పార్థివలవణ. 
: మ్య గూడ సూమ్ముముగ సిద్ధము చేయవల క్‌ 


వన ని యావ ధములలో రె_ర_౫్గ_౬ మం 
మూ ములను గాని వానితో తయారు చేసిన 
. 'మూక్రలను. గాని, ను నుప 
"ఢోూోాగ్సింప వచ్చును. దీర జాడ్య మ్ల న్యా 
“చుడ. కోశములం ముడుచుకొని. పోవును - 
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రా పార్టి వపదార్థృ ర్స చికిత్సా చంద్రిక 


అందువలన రె రంగి ము చూర్లములలోని 


_ మందు, కోశములయందు బ్రవేశింప జాలదు. 
కావున నట్టి జాడ్యములకు, ౧౨-౩3౦_౧౦ ౦. 


౨౦౧౦. ను చూర్లముల ను వాడవలన్సి. 


యుండును, 


పా జా ముల నామఛేయములు 


(౧) వ్‌ ఫోరికా ) 
(క్యాలి శే కెరియా సవ 


(=) క్యాలికేరియా ఫాస్‌ ఈ మూడు 


ఫారి-క్రా ' సున్నము (్ఞియి 


క (క్యాలికేరియా ఫాస్‌) ము నకు స్గుబం 
వ (3) 'క్యాలి కేరియా నల్‌ | ధెంచినమి 
..(క్యాలికేయాన = J FU . 
బది యినుషనకు, 


© ఫెరంఫాన్‌ ఫారికం 


re _((అయిరన్ను} 
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౧౦ పారి వపడార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


రాసాయినిక రూపమున సిద్ధముచేసిన పార్ధివ 
. లవణములను, పరిశు భమిగు పాలు పంచ 
వ దారయందు గలిప్కి తీవముగ మర్షించినయెడల 
"నీ చూర్ణము లగుచున్న పి. 
స్‌ భాగము పార్టివలవణమందు, తొమ్మిది 
“భాగములు, పాలు కం గలుపవల 
యును, వానిని గాజుతో జేసిన ఖల్యమందు 
బోసి విరామము లేకుండ తీవృముగ పడి 
గంటల కాలము మర్జించిన యెడల ౧ ము 
_ మార్షము నిద్ధమగును.. కాని యందలి యామ 
/ “భమ మిక్కి_లిగ సూక్మత నొందదు.. అందు 
ర ౧ మః చూర్ణ ముక, ఛాగమును, 
. నా పంచదారను. తొమ్మిది భాగములును, , 
“శ్రల్రిప్రి. పదిగంటల, కాలము... విరామము : త్రేక్ర. 
తవ ముగ. మర్దన చేయవలయును. “అష్ట ప్ప డి. 
| 9 చూర్ణమగును. ఇబేవిధముగ తిరిగి తిరిగి 
. మర్దనను' ' చేయుచుండిన 'యేడల్ల 3- Ae. మం 


| en 


ప్రథమ ప్రకరణము ౧౧ 


ల. 'చూర్లములు సిద్ధము లను, 
౬ మ. చూర్షమును సాథారణముగ ' నందటు 
వాడుకొనుచుండవలయును. దీనియం చామధ 
"పరిమాణ మత్యల్పముగ _ నుండును. ఒక 
“గ్రైయిను ౬ మ, చూర్లమును పది లమ భాగ 
ములుగ నునర్చినయెడల నం దొక భాగము 
మాత్రమే యాషధ ముండును. . 
౬. మ. మానర్షమును బుచ్చుకొనుట వలన న. 


గుణము గనుపడని యెడల ౨-౩, మ. చూర్ణ. 
ములను సేవించ వలయును, కాని . దీర్గ ర్వ జాడ్య : 


మైన యెడల. ౧౨ మ. డం మ, చూర్ణము 


"లను దినవలయును. వానివలనగూడ గుణము... 
_గనుపడని యడల ౬౦ మ, ౧౦౦ మె ౨౦౦. 


ము, చూర్భములను సే బవించ వలయును, అప్పు a 
'జేదియా ? యొకచూర్ల మువలన గుణము కనుపడి ”-... 
తీరును. 3 we. 
 గృహోవయోగమునకు, రము స. మారయ 


ay కి 


ప ద 
౧౫౨ పార్థివపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


గాని ఇవు చూర్ణ మును గాని యుంచుకొనిన 
_ జూలును, 
ఈ లవణములను వాడు విధమును గూర్చి 
డాక్టరు, యు. యం. సామంత. ఎల్‌ ఎం యన్‌, 
అను వారు తమ యనుభవము నీ (క్రింది వధ 
ముగ వ్యకి కీకరించి యున్నారు, 

“మలేరియా. జ్వరమున్న ప ప దేశము నుండి, 
పది వత్సరముల వయసుగల యొక చాలిక కల 
కత్తాకు వచ్చెను. కలకత్తాకు వచ్చిన కొలది 
దినములలో నా బాలిక రక్ష బంక విరేచన 
ముల వలన బాధ పడ జొచ్చెను. రాత్రిం 
క బవళ్లు డెబ్బది విశేచనము. లగు చుం డెను. ఆ 
. చాలిక మలేరియా. జరమున్న ప్ర, చేశము 
నుండి వచ్చుట వలన్క' రక్త బంక. విశేచన 
ములు. మలేరియా జ్యరము వలన గలిగిన వని 

యెంచి నెట్రంసల్ఫు ఆమె, చూర్జ మును. వాడ 
' సాగితిని గుణము కను నడ లేదు. గో వట 


.ధృథమ (ప్ర ప్ర కరణము ౧౩ 


ఇమ న వాడితిని. కాని లాభము 
లేకుండెను. తిరిగి 30.౬౦ ము, చూర్లముల 
వాడితిని, అందువలనను గుణము గనుపడ లేదు. 
చివరకు ౨౦౮ ము చెట ట్రంసల్బును వాడిన 
యరగంటకు విరేచనములు గట్టుకొ నెను. ఒకటి 
రెండు దినములలో నాభాలిక “యాకోగ్యమును 
జబాందెను, ” 

క రక (స్రీ వసవానంతరము రక్ష బంక 
విచేచనముల వలన వాధపడజాన్చాను. ఆమెకు 
నెట్రంసల్భు. ౨౦౦ముె. చూర్లమును నాడితిని* - ' 
కాని గుణము గనుపడలేదు. 3 మ: నెట్రం 
శ వాడినంత నేవిెేేచనములు గట్టుకానను. » 
మోతాదుకు ౫ గాయినులు గాని, ఆలెక్క_.. ల 
తెలియ నప్పుడు, అర్థరాపాయ మోద బట్టి... 


నంత మందును గాన పెద్దలకును, అందులో 


సగము పీల్లలకును, నాల్లవన "వంతు (నువు. | 


ఆల 
౧౪ 'పార్థివపదార్థ wdc 


వాడవలయు నని కొంతమంది డాక్‌ రులు చెప్పీ 
యున్నారు. కాని మందును, నెక్కూనగ బుచ్చు. 
హ్‌ కొనుట వలన బ్రయోాజనము లేదు. అది శరీర 
మం దిముడక ప తృ, పురీషములనుండి వెలు 
వలకు వచ్చును. 
| కావున .. పెద్దలకు ౧ గ్రౌోయిను మందును 
B (కందిగింజ్ల (యంతు నం! అరా యును 
"మందును, శిశువులకు 'గ్రెయినులో న 
వంతు మందును హర స; ఒకటి రెండు 
3 మందు లుపయోాగింప వలని: వచ్చినప్పుడు, 
" బొవధ భురిమాణమును తగ్గించుట మంచిది. 
ఈ లవణముల నెక్కు_డుపరిమాణమును బున 
న కొనుట కం, తక్కువ. పరిమాణమును వచ్చు 
.శోనుట వలనే గుణము గనుపడును, లీ 
' భోజనమున' కరగంట ముందును, శ వ 
తరము రెండుగంటల. వజుకును' స మందును. 


ప్రథమ ప్రకరణము ౧౫షి 


జాడ్యము తీ వ్వముగ నుండినప్పుడు, గి_౧౦ 

౧౫ ర గా “సూడ మందు బుచ్చుకొన 
వలసి వచ్చును. . అప్పుడు భోజనమునకు 
ముందు వెనుక లను నియమము లేదు. బాగుగ 
గడిగిన సీసాయందు, ౧౦-౧౫. గ్రాయినుల 
మందును వేయవలయును. కాచిన వేడినీటి 
నందు బోయవలయును. దానికి మంచి బిర 
డాను బెట్టి యా మందును. ద్రాగుచుండుట. | 
యు_త్తమము, కాని యొకదినమున సిద్ధముచేసిన నే 
మందును, మరుదినమున కుపయోగించుటకంట. అ 
ఏదినమున కా దినము మందును తయారుచేసి 
ప మంచిది, 

ఈ మార్జముతోడ సిద్ధముచేసిన మాత్ర 
లుండును. ఆ మాత్ర వ. ర్లాయినుండును.. 
కావున గృహస్థు లట్టి మాత్రలను వాడుకొ. 
నుట యు. _తృమము, వల యన * సస సులభము, 
జ్వరము దగ్గు - మొదలగు తరుణవ్యాధు... 


“౧౬ బారి వపదార్థి చికిత్సా చంద్సిక 

లకు ౨-౩ గంటల కొకమారు మందు నియ 
. .వలయును, కొంతవుందికి నుదయమున రెండు 
మారులును, సాయం త్రము రెండుమారులును 
_ మందిచ్చిన జాలును. | 
ప్రాణహానిని గలిగించు కలరా, శూల 
నెప్పి, మొదలగు జాడ్యములకు A-౧౦-౧౫- 
కం నిముసముల కొకమారు మందీయవలసి 
"వచ్చును. చూరమును నోటియందు వేసికొని 
“వేడి నీటినిగాని చలి నీటినిగాని త్రాగవచ్చును. 
“ఉప్టజలమందు గాని, చలిసిటియందుగాని మం 
య. గలివి తాగ వచ్చును, 
“మోతాదుకు ఉద్ధరిళ్లైడు, లేక, రెండుద్ధరి 
| -సీటికంు . నెక్కువ _గలుపగూడదు.. 
క న. 
= దగ్గు వడిసెము, శూలనెప్పి మొదలగు 
వానికి. వేడినీళ్ల యందు మందును గలికి క్ర 
“వలయును. లో 


ప్రథమ ప్రకరణము ౧౭ 
పరిశుభ్ర మగు నీరు దొరకనియెడల, చూర్ణ 
మును దినిన జూలును, కాని భ్‌. మగు 
నీరును త్రాగగూడదు. 

"మాటిమాటికి బుచ్చుకొనవలసివచ్చినప్పుడు 
ఒక్కమారు మందును '' సీసాయందు. గలిపి 
యుంచుకొసి దానిని త్రాగుచుండుట ముంచది. 

మాగ్నా సియా ఫాన్‌ను, వేడిసిళ్ల తోగలిపి 
శ్ర వలయును. అప్పుడే యది బాగుగ పని. 


HE 


ఒక చూర్లమందు మరియొక: మారను” స్‌ 
గలుపగకాడదు 


"ఈ న. రెండు మూడు చూర్డ 
ములను గలిపి పుచ్చుకొనుటవలన్ల నవిధమగు 
హోనియు లేదు. కాని కలుపక విడివిడిగా. 
బుచ్చుకొనుట యే యుుత్త మము, ' 'నొప్పడాక్టృ రు 
లలో కొంద, తీ మందులను గలిపి. పచ్చాని గ్ల 


వ. 


౧౮ పార్టి వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 

టను నిపే.ధించియున్నారు. కావున మందులను 
_గలుపకుండుటయీ మంచి దని తోచుచున్నది, 
అంతగా గలుపవలసి వచ్చినయెడల రెండుమం 
దులకంెటు నెక్కు_వ కలుపరాదు, అప్పుడు, దేని 

కది పనిచేసిన చేయవచ్చును. 


ఈ మందులను లోపలికి బుచ్చుకొనుటయే 
గాక్క శరీరమునకు పట్టించవలసి యుండును. 
. కురుపులు మొదలగువానిని నీళ్లతో గడుగ 
వలసివచ్చినప్పుడు 3 మ. చూర్భ్యమును వాడ 

న వలయును. 

(ర) చూర్ణము: 

దెబ్బ తేగిలినను, కోనసికొనిపోయినను గంటు 
వడి రకము గారుచున్నను, ఫెరంఫాన్‌ 3 మ్‌: 
చూర్హ మును నచ్చట. వేసి కట్టు కట్టవలయును. 
అందువలన నది నయమగును, కాని కంటిలో 





పథమ ప్రకరణము ౧౯ 


నుపయోగంచుటకు మాత్ర ము ౬ మ చూర్ణ 
మునకు, తక్కువ సంఖ్యలను వాడగూడదు. 


. (౨) గాయములు, పుండ్లు గడుగుటకు: 3 
మ. చూర్ణము లేక, మాత్రలను, ౧౫ గ్రైయి 
నులన్కు ఆటు అవున్పుల యుప్పజలమందు గలిపి 
గజ్జి తీట మొదలగువానికి పూయవలయును. 
గాయములు పుండ్లు గడుగవలసి వచ్చినయెడల . 
౧౫-౨౦ గ్రెయినులమందును, "రెండు మూడు 
పౌనుల నీటియందు గలిపి ఆ నీటిలో .ముంచిన ' 
గుడ్డ లేక్క దూదితోడ పుండ్లు గడుగ 

వలయును. 


(3) 'స్నానము:_.౨౦_౩౦ గె యినుల మం " 
దును, ౫-౬ సేర్ల వేడి నీటియందు గలిపి, ఆ నీటి 
తోడ స్నానము చేయవచ్చును. దీర ర్స జ్వర 
ములకును, . 'పలువిధము లగు చర్ముకోగవుల 
కట్లు చేయుట యృులత్తే త్తభుము: | 


| చాడ హక 
నాం పార్చివపదాగ్థి చికిత్సా రిక 


(౮) గ్రీసనైనుతో గలుపుట;--౧౦-౧౫ 
గ్రెయినుల కమ. -మార్జమును, ఒక యనున్స్ను 
గసవైను నందు గలిపి, దాసిని కొంచెము వెచ్చ 
చేసన యడల దానియందు మందు బాగుగ 
' :గలియును. చానిని బాహ్యా ప్ర యోగమున కుప 
'యోగింపవచ్చును. ఇటులే. మందును వాస 
ల నునందుగాని, నేతియందుగాని గలుపవచ్చును, 
ముఖ్యముగ గనునించవలనిన విషయములు 
(౧) ఈ గృంథమం దంతటనుు 3._౬,మ. 
_'చూర్ణముల నుపయోగించవలయు నని చెప్పి 
గ యున్నాము, ఆ మార్షముల వలన సృణ మా 
యని యెడల ౧౨_ క ౧౮౦౦-౨౦౦ మ 
ఎజ్ఞగక్టముంకు అ హోంకు 
. He) ఈ. చూర్చములను, లోవాపాత్ర,ల 
మందు జేయసూడదు. కవల వుందును 
మ వీయునప్పూడు; . గ్లాసు చెమభాలను, లేక్క 
“గ కొమ్ముత్తగే నే చేసిన. పుడకలను, కొయ్య పుడక 


అగ జ 
చ్రుథమ క రణము వలి 


లను మాత్ర మే. యుపయోగంచ వలయును, 
ఇనుము ఇత్తడి మొదలగు లోహములతో 
చేసిన వాని నుపయోగింప రాదు. గ్లాసు పాత్ర, 
లను 'మాత్ర మే మందును ద్రాగుట కుపయోం 
గించ bra మరియు, 'పరిశు భ్రమగు 
తెల్లని కాగితముల యందు మాత మే మందును 
వాట్లములు గట్ట వచ్చును. 


ద్వితీయ వ కరణము 
పలా .. 
పారిన లవణములు ; ఉపయోగించు పద్ధతులు 
(౧) క్యాలి శేరియాస్తోరికా 
-.- (న్యాలికేరయాస్లవరు) 


ఈ లవణము శరీరమందలి యెముకల మైన 
నుండునట్టి యావరణయందునను, 'దచంతముల 
మాదనుండు (వనామిలు) నట్టి యావరణయందు 
నన్ను గనుపడుచుండును. ఇది సన్న నినరములు, 
చర్మము. మొదలగు వానియందు నుండును. 

-ఈపార్థివలవణము తరుగుటవలన నరములు. బల 
పేశనములై. ర_క్షనాళములు వెడిపోవును ఈ 


వ శ్రి ౦ద వివరించిన వ్యాధులు గలుగును. 


వ. మ స్తకము; ామన స్పెష్పుడును సంశయ 
వ ముగ్గన్యు .చంచలముగన్వు అరై ర్యముగను, 


eg... సల 
వ. 
హీ కి 


ద్వితీయ పృకరణము ౨8 


నుండును అకారణముగ ధనము పోవునను. 
భయము, ధనమును/హార్చిన మన్నస్తాప ముండును. 
తలతిరుఇట _ అందువలన తలనొప్పి . తలయదు 
రుట _ నిద్దుర "లేకుండుట "మొదలగునవి సంభ 
వించును. మధ్యాహ్నము తల నొవ్పీవచ్చును: 
సాయం లే మున కడి తరుగుచుండును. 
కండు: —కండ్రయెదుట నేదయిన కదలు 
. ప వస్తువునుగాని, కాంతితోడ గూడిన 
| వస్తువునుగాని పెట్టినయెడల నడి మెజపుతీగా 

వలె గనుపడుచుండును. రగ దృష్టి. 
శ క్రి లోపించి కొందబు. గుడ్డివాం డృగుదురు. 
కాంచెముసేపు. చదివినను, లేక చై. నను 
జూచుచుండినను కండ్లు మూతలు పడును 
ఒకటి రెండు నిముసములు కండ్లు మూసికొనిన 
యొడల తిరిగి బాగుగ కనుపడుచుండును. 

' ఇెవ్చులు ;---వెవ్రలయందు, పలువిధము. ఫు 
రోగములు పుట్టుచుండును. శ్రవచణేం డి యమం, 
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'దొకవిధ: మగు మైల లేక గుబిలిపెరుగునుం 
. అందువలన వెన్నడు వచ్చును. చె వులకు నలు 
వైపులనుండునట్టి యెముకలు తిపుగనుండును. 

ముక్కు-:----నెత్తురుగారును. చీమిడి గట్టిపడి 
యది వెలుపలకువచ్చుట కష్టమగును, ఒక ప్పుడడి 
వెలుపలకు కాక గొంతులోని సోనుచుంచును. 
“ముఖము 
. తీఫుగానుండును.. 





న్న చాడయెముక మ మిక్కిలి 


పండ్లు: :__పండ్లమిోదనుండు' మెటపు పదా”. 
| రము Es పండ్లు కదలును. దంతములు 
. ఫీ గనుండును. పండ్లు  పుచ్చిపోవును. ఒకప్పుడు . 
సాధ చేకుండగచే. పండ్లు కదలుచుండును. 
- “చిగుళ్లు వాచును. ... . 
, స్థ నోరు. "పెదవులు పగులును, వాని మాడ 
 శ్ష్మ్నో పొక్కులు లేచును. లోపలిజాడయందు 
. . కురుపులు. "లేచును. : గాంతు, ఎండుకొనిపోవు 
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జీర్ణ కోఫమం:.__ తరుచుగ వమనమగుచుం 
డును. 'విశేచనబద్ధకము గలుగును. మూలశంక 
బుట్టును.. దానితోడ రక్తము కారుచుండును.. 
బుతు స్రావము మిక్కు-టముగ నగును... 
శ్యానయంత్రము;... దగ్గు; కయ దగ్గు. 
_ పుట్టును. దగ్గుతోడ సుక్కిలీగ శ్లేమ్మము అ 
చుండును. నొంతు నొప్పిగను, మంటగనుండును. 
“ఊపిరి విడుచునప్పుడు బాధగనుండును. 3 
చేతులు, కాళ్లు; శాలివ్రేళ్లు, చేతుల. 
వ్రేళ్లు శ్రీపుగానుండును. ఉబ్బును. - కీళ్లువాచును.. 
జ్వరము: దాహముతో గూడిన. జ్వరము. | 
(వచ్చును. అప్పుడు నాలుక, ఎండుకొని కోవ... 
చుండును. నిద్ర లేకుండును. చీకాకుగానుండును. re 


మాకాదు: ఈ లవణమును సాధారణ: 


ముగ క మె. చూర్ణ మును బుచ్చుకొన వలయుడ్థ్లు. జ 
డాక్టరు శిశిలరు ౧౨మ. చూర్ణ మును బుచ్చు. | 
" కాను చుండవలయానని ఇెప్పియుస్నాడ్లు. శన 
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యెడల, అతిశీన్లుముగ వారి శరీరము వృద్ధి 
యగుటయేగాక్క బలిష్టమగునుం వృద్ధులకును, 
వ్యాధినుండి విముక్తులయిన వారికిని, ఈలవణము' 
నిచ్చుచుండినయెడల, దుర్చలత్వమును బోనడచి, 
వారి శరీర పునర్ని ర్మాణమునకు: మిక్కి-లిగ దో 
డ్పడును 


ఈ లవణము తరిగిపోవుటవలన నీ క్రింద 
వివరించిన వ్యాధులు గలుగును. 


మస్తకము;_మన 'స్సెప్తుడును విచారముగ_ 


క భయముండును. జ్ఞాపకళ క్రి లోవీం. 
, చును: వకాగృచిత్తే తము లేకుండును . అతి. 


కోపము - మాంద్యము - _వీమియు తోచకుం 
డుట్క మెదలగు గుణములు గనుపడు చుండును. 
తల తిబుగుచుండును. మెదడునందు. నీత్రము 

గృమ్మినటులుండును. యావనకాలమం దెప్పు : 
# డును తలకి యుండును. వెం డ్రుకలుు, వాగుగ 2 
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నెదుగవు.. మజియు, వెండ్రు కలు రాలిసోవు, 
నం 


నేత్రములు, శోోత్రములు: కన్ను లెజ్ణ 
త సంతకు: అప సతక.. 
యువకులకు, పలువిధము లగు కంటిరోగములు 
ఏ యచుండును కన్ను. లదురుచుండును, వెల 
తురును' జూడజాలరు. ఛెన్చుల చుట్టు. నుంకునట్టి 
ఎముకలు కీపుగ నుండును. చెన్తలయందు శక 3 
లము గ్రుమ్మినటులుండును. | 


ముఖము: వికాసరహితమై యుండును. 
| చిరుచెమటలు గ గ్రమ్ముచుంకును. పాలిపోవును. 
చాధగానుండును. కుడిచెంపనుండి "యెడమ 
సకపకు, నొప్పివచ్చు చుండును, పెదవులుగట్టిపడి ' 
'తీపుగనుండును. ఈ లవణము. 'తరుగుటవలననే 
"సమ విధము. లప లు. గలుగు”. 
చున్నవి _ | | 


a 
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నాలుక:__నాలుక చేదుగను, .అసహ్యాము 
గన్ను మొద్దుగను పుండయినటు లుండును. 
'నాలుకచివర ఫౌక్కు_లు లేచును. రుచి తెలియదు, 
"చావాము లేకున్నను నో శెండుకొని పోవు 
చుండును. 
pT "ంతు:?.__నొంతు పచ్చిపుండువ'లె నుం 
డును. న చఛాధకలుగును, 

ఊపిరితిత్తులు? ఊపిరితిత్తులు చలువగను, 
ఎడమవైపు. రొమ్ము నందు. శూల నొప్పియు 
బుట్టును. శ్వాస విడుచునప్పుడు చవాధ గలు 
గును. సాత్య-ంపము క్షయదగ్లు మొదలగునవి 
పుట్టును. ఉపన్యాసము లిచ్చువా రెపు డి 
న “సీవించుచుండుట మంచిది. 


0 


' జీర్ణకోశము; __కడుపునందు మంట ఆకలి 
చేకుండుట, మిక్కి-లియాక లి, భోజ నానంతరము 
కడుపునొప్పి, “ముదలగునవి గలుగును, 
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ప్ర స్రావము, జననేం ద్రియము;.___ బాలురు 
నిద్దుర తెలియక శయ్యయందు. మూ త్ర మును 
విడచుచుందురు. వృద్ధులు మూత్ర వేగథారణ 
యం ద సమకర్థులగుదురు. అప. త్ర వ్యాథి 5 కలు 
గును. క త మూశ్రావరోభమగును. 
మూత్రకోశ మందు రాళ్లు పుట్టును. నంజురో -' 
గము వచ్చును. (స్రీలకు నియమముదప్పీ మిక్కు- 
టముగ బుతుస్రావమగుచుండును. ముట్టు కుట్టు 
నెప్పి యుండును. మూత్రకోశ మందు మంట 
ఉండును. 

శిశువులకు పాలిచ్చుటవలన గలుగు దుర్న్చ 
లత్వమున కీ లవణము నీయవలయును. 

కాళ్లు, చేతులు: కాళ్లు చేతులు శితలము 
గ గ్రమ్మినటులుండును. వణకుపుట్టును. వ్రేళ్తుకాళ్లు 
ఫీపుగనుండును. కాళ్లు చేతులు సన్న గిల్‌పోవును. 
మరియు నెప్పుడును లాగికొని పోవ్రుచుండును. 
నడుము చిగిసికొని పోవును, వాతము వలన 
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నడుము బిగిసికొని పోయినయెడల ఫెరంఫాన్‌ను 
సేవించిన పీవు టు దీనిని బుచ్చుకొనవలయును. 
కాళ్లు చేతులనుండి చెముట గాజబుచుండును. 
కాళ్లు వంగిపోవును. హా స్తపదములు నియమము... 
లేక 'బెరుగుచుండును. |. 
నరములు:_ఇది నరములయందు వ్వికి లిగ నుం. 
డును. కావున బలహీన మొనర్చు వ్యాధులు నయ 
మైన పిమ్మట సీ లవణమును సేవించవలయును.. 
నిద్దుర:_ ఉదయమున నేనిద్దురములకువరాద్యు. 


విల్లలు రాత్రులందు రోదనము చేయుచుందురు. 
చక ము:__శరీరనుంతయు మంటగనుండును. 
చేతుల పైఛాగ మెండినటులుండును, గజ్జి మొద 
లగు కురుపులు లేచును. 
"మూ తౌాదు'*.__విల లకు పండ్లునచ్చునప్పుడు 
వి య 
3 మ. చూర్హమును' రోజుకు రెండుతూరుల.. 
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ఛి చొప్పున పండ్లు వచ్చునంతవజు కిచ్చు చుండవల 
“యును, సాధారణముగ 3 మ. ౬ మ చూర్ణ 
వ ములను వాడుకొనుచుండ వలయును. తరుణ 
వ్యాధులకు రోజుకు ముమ్మా రీ మందు నీయ 
_ వలయును. వృద్ధులకు, ౧౦౨ వః చూర్ణ ము 
. స. మం బెద్‌ 


“Ey 'శ్యాలిశేరియా నభ్యస్ట్యరకం 
(క్యారికేరియా wo 


ఈ పార్టివలవణమొ లోషి రచుటవలన న్‌ 
శ్రీ క్రింది రోగములు సుట్టుచుండును. 


ప మ 'స్తకము: పిల్లల తలమోద కురుపులు _ - 
ల నోటియందు పూత _ నోరంతయు వృణముగ 
నుండును. కురుపులు, గజ్జికురుపులు యను. 
ఈ లవణము లోకి ౦చుటవలననే సమ స్తవిధము 
"లగు పుండ్లు పుట్టుచుండును. చలిగాలి. తగిలి. 
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ముక్కు_ వెంట సీరు గారును. నాసికారం ధ్ర ములు 
పుండుగ నుండును, 

న్‌శ్వాస వశ్వాసయంత్రము;___క ల్లైదగ్లు, 
కశుయదగ్లు పుట్టును. గొంతు బాంగుకువోవును. 
జ్వరము. వచ్చును. జ్వరముతోడ దగ్గుండును. 

కాళ్లు, చేతులు: కారుకు. నడుము 
విగించుకొనిపోవును. కాళ్లు కీపులుగ నుండును, 
వ్రేళ్లు కొంకర పోన్చ్రచుండును.. కీళ్ల మెప్పు 
లుండును. కుడికాలు బిరుసెక్కును. అందు 
వలన మిక్కిలి తీపు గలుగును. నడిచిన కాళ్లు 
వేళ్లు మంటగ నుండును, ఆయాసము వచ్చును. 
రాత్రులు నిద్దుర పట్టదు. 

' మాతాదుః.._ తరుణ వ్యాధులకు ౬ మ మార్డ 
మును శెండుగంటల కొక మా రీయవలయును. 
దర్భ వ్యాధులకు దినమునకు స 
వ్రాలును, ఈ మందును సేవించు నప్పుడు చలి 


గాలియందు తిరుగకూడదు. 
ఫస్టు. 0 


వెళ పొరి వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


(ఈ) ఫెరంఫాస్‌ ఫ్లూరికం | 
( పెరంఫాస్‌) 
ఈ లవణము శరీరమం దన్ని భాగములయం 


గ దుండును. కాని ముఖ్యముగ రక్తమం దెక్కుడు 


| . గనుండును. 'రక్షనాళములయం దిడి తరుగుట 


“వలన నాళములు వెడిపోవును. . అందువలన 


నాళములయందు. రక మెక్కుడగుటగాని, 


ర _క్షస్రావముగాని గలుగును. ఈ లవణమును 


a ర క్షనాళములయందు గుండ్రని 


'బిళ్లలవలె నుండు కణములు వృద్ధినొంది, దృఢ 


పడును అందువలన, ర_క్షసంచలనము యథా 


[స్థితికి వచ్చును. జ్వరములు పోవును. దుర్చలత్వ | 


“పైమునకును, 'ఆకలి మందగించుటకంను చికిత్సగా... 
మ వీనిని వాడవలయును. 


చో 


మ స్తకము, ముఖము; ఇది ది తరుసుటవలన. | 


' తలయర్‌ జెక్కుడుగ ర కము న _ అందు, 


ద్వితీయ ప్రకర కము మో 


వలన తలనొప్పి గలుగును*, ' తల _ భారముగ 
నుండును, తల యదురుచుండును, ముఖము, 
_ఎజ్జగనుు ఉత్తష్టముగ నుండును. తల వెనుక 
నుండి ముందునకు, పోట్లుండును దంతములు 
వచ్చునప్పుడు జ్వరము వచ్చును. 
కండ్లు: కం డుబ్బును. ఎజ్బపడును. కంటి 
కసం దెసుకపోనినటు. తకు. ఆటలమ్మ, . 
పొంగు వచ్చినప్పుడు కం డుబ్బును, వెలుతు 
రును జూడజాలరు. | 
నాసిక, కర్ల ములు;__ముక్కు_వెంట నెత్తురు 
కారుచుండును.. చెవులు దిబ్బళ్లువేయును. గిం 
.. గురుమనుచుండును. _ రక్తాధిక్యతనలన చెవుడు 
వచ్చును. fon Ho 
గొంతు గొంతు, ఎండుకొని పోవు 
. చుండును. ఎజ్తగను, శీపుగను, నుండును, 
oe చేర్షకోశము: __అతిదావాముండును. రక్ష 
“వమన “మగుచుండును. తిన్న. పదార్థములను 


3౬ పార్టివప దార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


కక్కుకొనుచుందురు. అజీర్ణ విరేచనములు, 
మూలశంక, ర కవిలేచనములు. పుట్టును. 
మూత్ర ము;_..-నిద్దుర తెలియక పక్క. 
మోద మూత్రము విడుచుట సంభవించును. 
మిక్కిలి తరుచుగ మూత్రమును విడువవలసి 
వచ్చుచుండును, 

స్త్రీజననేం ద్రియము :_అల్బ్ప వయసున నే 
బుతుస్రావ మగును. నియమము దప్పి బుతు. 
వగుచుందురు. బుతుస్రావపరిమాణము మిక్కి 
లిగ నుండును. కొందఆకు బుతు స్రావ మత్యల్ప, 
ముగ నగుచుండును. 
భా శ్య్వాసకోకములు; ా-జ్వరముతోడ ప్రీవ్వమగు 
| దగ్గు; వ ల. మంట _ 'పోట్లుండును: 
దగ్గునష ప్పుడు హఠాత్తుగా మూ త్ర ములేక అపాన 

వాయువును విడుచుచుందురు. దగ్గునప్పుడు రక్త, 

ముతో గూడిన కళ్లె పడును. , స్వరభంగము . 
. గలుగును... సంగీతము. పాడినను, .బిగ్గజుగ జదివి 


ద్వితీయ (పృకరణమయు 3౭ 


నను నొంతు బాంగురుపోవ్రును, డు 
వమన మగుచుండును. 
నడుము, కాళ్గు, చేతులు: “నడుము హరు 
వలన విగిసికొనిపోవును. శరీరమునం దచ్చ 
టచ్చట నొప్పు లుండును. కాలివ్రేళ్లయందు 
మంట _ కుడిచేయి మొద్దుగా నుండుట _ అర 
చేతులు వేడిగా నుండుట _ కీళ్ల నుప్పులు _ 
వాత నెప్పులు మొదలగువ్యాధులు గలుగును, 
నిద్ర టొగుగ నిద్రపట్టదు. పగలు మత్తు 
గను, శరీరము బరున్రగ నుండును. . ia 
నిద్దురపోనుట సంభవించును. 
మోాతౌదు:ః '—_తేరుణవ్యాథులకు ౬ మ చూర్ణ 
"మును. గోరువెచ్చని నీటియందు గలిపి తుము 
పీయవలయును. పిమ్మట ౧౨ మ మార్గమును 
వాడుచుండవలయును. 3 _౬ము, చూూర్హ్యముల 
నిచ్చానప్పుడు నద, పట్టనియెడల ౧౨మః సం 
ఖ్యకు తక్కువ సంఖ్యను నాడ గూడదు. . 


' ౩3౮ పార్టి నపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


(౬) క్యాలీ మూర్యాటికం 
(కాలీమారు) 

ఈలనణము, రక్తము, నరములు మాంసము 
మొదలగువానియం దుండును. నాలుకమాద, 
తెల్లనిపదార్థము చేరినన్కు మణీ యెచ్చటనుండి 
మొనను, శ్వేతపదార్గము నిస్తుతమైనను నీ లవణ 
మును శే సీవించవల యును. అమాశ యము, నిమోా 
నియా, మొదలగు వ్యాధుల క్షీ  లవణమును 
బుచ్చుకొన వలయును. Mwy 

శరీరమం ది లవణము తేగ్గుటవలన స్‌! క్రి ంద 
es వ్యాధులు గలుగును. 

“మనస్సు: ----అకారణమగు చింతయు ఆనంద 
“మును గలుగుచుండును.. సాయంసమయమున ' 
aa -విచారముగ ' నుండును, ' తెల్ల వారు. 

జామున 'కేలలువచ్చును. గాఢనిద్దుర పట్టదు. 

మ న్లకము తలనొప్పి. యుండును. డాని: 
" తగ వాంతుస్టగుచుండును. 'చెవియందు. పప! 








ద్వితియ ప్రకరణము వేలా 


బుట్టును, మరి చీముగారును. అందువలన చెవుడు 
వచ్చును. నాలుకమోదనుు నోటియందునను 
పుండ్లుపడును, నాలుక దట్టముగను తెల్లగను 
నుండును, 
గొంతు; __నగాంతు నొప్పిగనుండును. పుండ్లు 
లేచును. పొడిదగ్గు వచ్చును. ఊపిరి విడుచు 
_ నప్పుడు ఆయాసముండును. గొంతు బాంగురు 
పోవును. నోటివెంట సిళ్లుకారును. నొంతుసం 
బంధ మగు వ్యాధు లన్ని టికి వాలా 
తినినయెడల గుణమిచ్చును. | 
జీర్ణయం త్ర ము:-అజీర్ణ వ్యాధితో డ నాలుక 
తెల్లగా నుండును. చమురుతో ఉడికిన పదార్థ 
ము. లబుగక కక్కులు వచ్చును. శ 
మూలశంక, రక్షబంక విశేచనములు, కడుపు 
నెప్పి “మొదలగు వ్యాధులు గలుగును. కళ్లె 
తోడ నెత్తురు కడుచుండును, ఆకలి మంద 
| గించును. . 


, | వ జ 
ళం పార్గి వపదార్భ చికిత్సా చంద్రిక 


వగ్రావము, జననేంది యము, మలము; 
మూ త్రాశయము వేడిగానుంకుట, ఆల స్యముగ 
బుతు స్తా వమగుట, తల్ల బట్ట యగుట, గర్భిణి 
(స్రీలు కక్కుకానుట, మొదల రోగములు 
బుట్టును, మలము పసుపుగను, బంక మట్టివ లెను 
we గట్టిగ నగుచుండును. హా. సత 
నొప్పిగ నుండును. తెల్లవిచేచనము లగుచుండును. 
అతిమూ త్రము- నంజు _ పచ్చ -నిగరోగము ఏర్య 
సష్టము _ నం! _ సవాయిరోగము_ 
ముదలగు వ్యాధులు గలుగును. 
శ్వాసయం త్రము; స్వర భంగ మగును. 
దగ్గు వచ్చును. దానితోడ శ్షేవ, రాము పడుచుం 
డును. తయ దగ్గు _ నిమోనియా మొదలగు 
రోగములు పుట్టును. నిమోనియాకు, "ఫెరం 
ఫాన్‌తోం. గలిపిగాని, : పర్యాయ క్ర క ముముగాం 
గాని యా .మందును' వాడవలయును: 
న కాళ్లు, చేతులు, నడుము: Anne వాతమువలన 


కీళ నొప్పులు. గలుగును. అవి కదలినప్పుడును 
రాత్రులందును వృద్ధి యగుచండును. 
త్వక్కు-:__చర్శవ్యాధు లీ. లవణము అే 
కుండుటవలన గలుగుచున్న వీ. స్ఫోటకము ఆ 
ఆటలమ్మ. _ పొంగు _ రాచకురుపులు _ .మేహా' 
వ్రణములు_జరములు_ టయిఫాయిడ్‌ జరము-_ 
సంధిగుణము_ మొదలగు రోగములు వచ్చి నపు. 
డీ మార్జమును దినుటవలన మేలు గలుగును. 


మోతాదు :--సాధారణముగ క చూ ర్లమును 
. ౨-3-ర-౫గ-౬ మ, లను వాడుచుండవలయును.. 


(౬) క్యాలీ ఫ్యాన్‌ ఫారికం 
(కాలీఫాస్స్‌ 
శరీరమందలి, రసములు _ రక్తమునం , డిడి. . 


సాధారణముగను మ స్పిమ్మము, నరములయం. 
'దెకు,..డుగ నుండును. శరీరమును కుల్గిపోకుం. .. 


"అ అగర్‌ వలతా. చీక తా "చం దక 


డగను, శీణింపకుండగను నిది గాపాడ్షు 
చుండును. ఇది. లోపించుటవలన నరముల 
"సంబంధ మగు వ్యాధులు గలుగును, 

మ న్తేప్య-ము;_ఉద్వేగము, భీతచి త్రము, 
మృస్తిమ్మ_ళూన్యము  నిరుత్సాహము చిరా 
'కుగా నుండుట, క్షాపకశ క్రి లోపించుట నర 
“ముల. దుర్చలత్వము, ఇష్ట్రీరియా, మొదలగు 
రోగములు గలుగును. విద్యార్థులకు తలనొప్పి, 
'సామాన్యశ బమును వినినంత నే గందరగోళముగ 
నుండుట సంభవించినప్పుడు _ క్యాలి కేరియా 
“ప్లవరును వాడినత ర్వాత ల్సి చూర్ణము ౨ మ, 
ను వాడవలయును, 

- జీర్ణయంత్ర ము. నాలుక యెొండుకొని 
పోవ్రచుంయను నాలుకచుట్టు నలుపగును, 
'పుంజ్లుపడును. పల్టుచిగళ్ల న నుండి ర కము 
'కారుచుండును. పీపిపచార్థములయందు మిక్కిలి 

ప్రీతియండును, ఎంత ఆకలి తీరదు. 
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అతిదాపా ముండును వమనము వచచ్చునటు 
లుండును. కక్కు, లుండునుః దానితోడర క్షము 
గూడ బడుచుండును. కడుపునొప్పి _ ఇదరా 
మము _ అజీర్ణము - కడుపునందు మంట - 
-మొదలగు రోగములు గలుగును. మలము 
“మిక్కిలి నలుపుగ నుండును. మజియు రక్త 
యుతమై దుర్చంధముణోడ  గూడుకొని 
యుండును, 

నడుము, కాళ్లు, చేతులు: కాళ్లుచేతులు 
అభికానన శతు సు కీళ్ల నొప్పు లుండును. 
పక్షవాతము గలుగును. దుర్చలత్వ మేర్చడును. 
ఇవీ యన్నియు శీతకాలమందు వృద్ది యగు 
చుండును. 

శ్యాసయం త్ర త ము: వి శ్వాస ప్ర శ్వాసలు 
ఛారముగ నుండును. స్వరభ ౦గము mer 
మూర్భరోగము వచ్చును. హృధయస్పందనము., 
మిక్కు-ట మగును, 


ఆళ పౌర్థివపదార్థి చికిత్సా చంది క 


ల 
అల్పాచమానము;..__విల్లలు పక్క_మోద నే 
మూత్ర, మును విడుచుచుందురు. ఈ జాడ్యము 
నకు మిగలిన యావధములు ప పట్టనప పు డీ లవ 
ణమును వాడనలయును. తప్పక గుణము గను 
పశును, వార్గక్యమందు మూత్ర ము నెక్కు 
వగ విశువవలసి నచ్చుచుండును. "తక మూత్ర 
వ్యాధి గలుగును. అల్పవయసునం బే బుతో 
స్రావము మిక్కు_టముగ నగుచుండును. మజియు 
వ మిక్కిలి దుర్షంధ యుత మై యుండును, 
బుతుకాలమున తేలనొప్పి యుండును ఎప్పు 
డును నిదవోవలయు నని తలంచుచుందురు. 
పిల్లలు నిద్రపట్టక యేడ్చుచుందురు. భయపడు 
“చుందురు ఉదయముననే నిద్దుర మెలకువకు ' 
' రాదు. వచ్చినను పక్కనుండి శేచుటకు మిక్కిలి 
కష్టము నుండును. 
" చర్హ ముః__మిక్కి.లి దురదగా నుండును. 
టయిఫాయిడ్డు జ్ధరము వచ్చినప్పుడున్ను నాలుక ' 


వ్‌ షక ( 
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యెండినప్పుడున్కు నాడి తగ్జినప్పుడును, దీనిని 
వాడవలయును. అన్ని విధము లగు జషరముల 
శ్రీిది మంచిమందు. 

మోతాదు. ఈ లవణమును తక్కువ 
ఇంబరులనే వాడవలయును. . అనగా, ౧-౨- 
చి_ర_గ్గ_౬ మ. చూూర ములను వావముచుండ 
వలయును. అవసరమును బటి యెప్పుడయినను 
౧౨ మః మార మును గూడ  నాడవచ్చును. 
చీనిని తరుణవ్యాధులకు గంట కొకమా గీయ 
వలయును, దిర్భ వ్యాధులకు దినమునకు 
ముమ్మారు బుచ్చుకొనిన జాలును. 


(ల క్యాలీ నల్ఫూరీకం 


చర్జుము, “నేవ, శ్ర కోశథములయం ది లవణము 
మిక్కుటముగ నుండును, ఏ వ్యాధియైనను, 
సాయంత్ర పుపూట నెక్కువగ నుండి గాలి 


డు పార్థివప దార్థ చికిత్సా వంది క 


_ యందు -దిరిగిన హాయిగ నుండినయెడల దినిని 
చీవించనలయును. ఇందువలన నా వ్యాధులు 
నయమగును. ఈ లవణము లోపీంచుటవలన 
న్ని: క్రింద వివరించిన వ్యాధులు గలుగును, 

"మ స్తకము:___పలువిధము లగు తలనొప్పులు 
గలుగును. గాలిరానిగృుహ నుం నుండి నప్పుడు 
గాని సాయంత ము గాని తలనొప్పి వృద్ధి యగు 
చుండును. తలమిోద పుండ్లు లేచును. వెండ్రుక 
లూడును. ముక్కునుండి నీరు కారును, ఆసీరు 
దుర్షంధయుత మై యుండును, 
జేర్ణయం త ము;___మిక్కి-లి దప్పికలిగి యుం 
డును, ' పాకస్థలీయందుజలుబు చేయుటవలన దాని 
. తోగూడ నాలుక హారి ద్రవర్ధ ముగ నుండును, 
: గట్టిపకును... మలినావృకమై యుండును. జీర్ణ 
“యంత్ర తము బరువుగ నుండునట్లు పక. 
. వేడిసీళ్లు ద్రావినయిడల మిక్కిలి కన్టముగ 
ee ns మలబద్ధక క పప 
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అల్పాచమానము _ జన నేం ద్రియము:....... 
పచ్చ సెగరోగము పుట్టును. జు ట్రయిన ప్పుడు 
పొత్తికడుపు నొప్పిగ నుండును, క హ్‌ 
బుతుస్రావ మగు చుండును. 

శ్వానయంత్రే తముః _ఉబ్బసపుదగ్దువచ్చును. 
జలుబు చేయుచుండును. మరియు నివి గీమ్మ 
కాలమందు వృద్ధి యగుచుండును సాయం 
త్ర పు వేళ దగ్గు వచ్చుచుండును, ఎదురురొమ్ము. 
నందు దడయుండును. చలిగాలియందు దిటుగు 
చుండవలయు నను కోరిక గలుగును. శయ. 
దగ్గు పుట్టును. ఊపీరితిత్తు లుబ్బును.! 
చ ర్మము;____చర్శ క్రియ మాంద్య మగును. 
గజ్జి పుట్టును. మిక్కి-లి దురదయుండును. చర్మ 
ముమోాడి పొ ట్టూడిపోవుచుండును. గోళ్లు బల: 
రన మగును. శీతసె వైత్యము గలుగును. 

నడుము, కాళ్లు, చేతులు; కాళ్లు చేతుల: 
యందు తీపుండును. అది యొక-చోట . 


" 'శ్రీర్రో పార్ట వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


"పడి కొంతవడికి మరియొకచోటున గనుపడు 
చుండును. కాని పుట్టినచోట మా త్రము 
బాధ యుండదు. 

మోతాదు? బాహ్యా పయోగమునకు 
౧ మః చూార్జ మును వాడవలయును. ౬ మ 
"లేశ ౧౨ మ చూార్థ ములను బుచ్చుకొన 
వలయును. 

(౮) మ్యాగ్నే నియా ఫాన్‌ ఫారికం 

'. ్యూష్నే సియాఫాన్‌) 

ఇది కండరములయందును నరములయం 
'దును మిక్కుటముగ నుండును. నరములు 
“లాగుకొనిపోవు రోగమున కిది ముఖ్య మగు 
మందు. ఇది లోపించుటవలన నీ కింద వివరిం 
చిన వ్యాధులు గలుగును, 
మ స్తకము;__తల నెప్పిగన్కు . వోటుగ 
నుండును, మానసిక పరి శ మవలన తల భార 
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ముగ నుండును, శీతలముగ నుండును. కన్ను 
లకు నలుదిక్కుల ళూలనొప్పి పుట్టును. కను 
రెప్ప లదురుచుండును. చెవులయందు వోటు 
పుట్టును. దంతములు పోటుగా నుండును. వీల్ల 
లకు పండ్లు వచ్చునప్పుడు పలువిధము లగు 
రోగములు గలుగును. చిన్న బిడ్డ గుణము గను 
పడును. 

జీర యం తము: 

దం లో 





కడుపు నందు మంట 
యుండును. ళూలనెొప్పి పుట్టును, అజీర్ణ ము 
తోడ, ఉదరామము గలుగును. వెక్కిళ్లు వచ్చు 
చుండును. తిన్నయన్నము వెళ్లి పోనుచుండును. 
అస్ని విధము లగు కడుపునెప్పులకుు శూలలకు 
దీసీనివేడినీళ్లతోడ గలిపి పుచ్చుకొనవలయును. 
వెంటనే గుణ మిచ్చును. కాళ్లు చేతులయందు. 
వేదన యుండును. 

స్త్రీ, జననేంద్రియము —_బుతు స్తాన కాల 
మందు ళూలపుట్టును ఆ ళూల బుతువునకు 


శ 


Xo పార్థివపదార్భ చికిత్సా చంద్రిక 


బూర్వమే ప్రారంభమగును. బుతుర క్షము 
తోడ పలుచని శ్రేమ్మము పడుచుండును. చాల 
కాక మునుపే బుతువగునుః స్రానము మిక్కిలి 
యరుపుగ నుండును. 

శ్వానయంత్రము:_.... గోరింత దగ్గున కిది 
ప్రథానమగు మందు. రాత్రులు దగ్గు వృద్ధి 
యగుచుండును. దగ్గునప పుడు క నందు. 
మంట్క బాధ యుండును. కడుపులో పుండ్లు, 
నొప్పులు మొదలగునవి మూ లవణమును చేవిం 
చుటవలన నయమగును, 
కాళ్లు, జేతులు;__కీళ్ల యందు పోట్లు _ తీపు 
లుండును. 

మోతాదు దీని నెప్పుడును వేడి నీటితోడ 
బుచ్చుకొనవలయును. అప్పుడే దీనివలనగుణము 
గనుపడును. నాధారణముగ ౬ మ. మూార్థ్య మును 
వాడుకొనుచుండవలయును. శూలనొప్పి తవ, 
ముగ నుండినయెడల ౨-3-౮ మః భూర్ణ ర్లములను 


' ద్వితీయ గృుకరణము An 


వాడవలసివచ్చును. చాలకులకు ళభూలనొప్పి 
వచ్చినప్పుడు 50-౬0 మ చూర్భ ములను 
_ వాడుట మంచిది. 
(౯) నెట్రం మూ ర్యాటికం 
(నెటృం మూరు 

శరీరమందలి పలుచని పదార్థముల యందు 
ను, గట్టిపదార్థములయందును ఈ లవణ ముం 
డును. ఈ లవణసహాయము వలననే కోశముల 
యందు పలుచనిపదార్థము, ఎచ్చుతగ్గులు లేక 
సరియగు స్థితియందుండును, మరియు నిడి 
ర_క్షనాళముల యందును, జీర్ణకోశ మందును, 
సేవ శ్రో+మందును మిక్కి-.లి పనిచేయు చుం 
డును. శిరోవేదన, దంతళూల్క, కడుపుళూల, 
మోాముశూల, నోటివెంట నురుగుపడుట్క కంటి 
వెంట నీరు కారుట, శ్లేష శ్రవమనము మొదలగు. 
వ్యాధులు గలుగును. శరీరము నిండ. చిన్న : 


Xs పార్థివపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


చిన్న పొక్కు_లులేచి. దానియందు నీటివంటి 
'పదార్థముండిన యెడల ఈలవణమును సేవించ 
వలయును. 

మధన్తిసు-ము ;___ఉత్స్పాహ విహీనమును, 
రోగభీతితో గూడిన మనో వ్యాకులత్యమును 
ఉండును. మస్పిష్మము శూన్య ముగ నుండును. 
తలనొప్పి యుదయమున నెక్కు_వగ నుండును. 
మనో దుర్చలత్వము, మరపు ఉండును, మెడ 
నరములు బలహిన మును. కండ్రయందు 
చురుకుచురుకుమని పో ట్లుండుటయీ గాక, 
దృష్టి లోపించును. పడిసెము, తలనొప్పీ తల 
వోటు మొగము పాలిపోనుట, అతిదాహము, 
కుడివైపున పార్ళ (పునెప్పి, తలవెనుక నొప్పీ, / 
తలబరును మొదలగు - రోగములు గలుగ్సనుం 

_ జిక్షయంత్రము:___నోటివెంట న్‌ు కారు 
చుండును, మిక్కిలి యాకలి యుండును, 
నిశ్వాస. ప్రశ్వాసములు . దుర్షంధయుతము 


ద్వితీయ (ప్రకరణము X23: 


లగును, విరోచన మైనంతనే గుహా ద్యారమందు 
మంట యుండును. మలబద్దక ము గలుగును, 

మూత్రము న మారులు మూ త్‌ 
మును కకక మూత్రము = 
చినపిమ్నట (స్రీ జనవేంద్రియము మంటగ 
నుండును, బుతుళూల పుట్టును. అందువలన 
మానసికళశ క్రి లోకి చును. 

నడుము, కాళ్సు చేతులు ,___ నడుము 
తీపుగ నుండును, బల్లమోాదగాని, అరుగుమోద 
గాని వెల్ల కిల బరుండినయెడల, నా వేదన తేగి 
నటు లుండును. కాళ్ళు చేతులు దుర్చలత 
నొందును, కీళ్ల యందు వోట్లుండును. 

మోతాదు :_...ఫెంతమంది 3 మ. మొదలు 
౬ మె: చూర్ణము నుపయోగించుటవలన 
మిక్కి-లీ మేలు గలుగునని చెప్పుచున్నారు. 3౦0 
మ. చూర్ణ మునుగానిి యంతకు పై బడిన సంఖ్య 
లనుగాని వాడుట మంచి దని వారికొందరి 


ద్వితీయ పృకరణము AX 


"వేదన ఆమగంధయు క్త మగు, ఉదరామము, 
ఈ లవణమును సేవించుటవలన నయమగును. 
-ఈవమందు, ఆజీర్ణమును నాశనముచేసి కడుపు. 
నందలి నులిపురుగులను చంపును. జీర్ణ.కోశ మం 
చీలవణము తరుగుటవలన నచ్చటనుండు పిత్తము 
గడ్డకట్టును. అందువలన జీర్ణ మేర్పడుచున్న ది. 
మరియు నీ లవణము లోపించుటవలన నీ క్రింది 
వ్యాధులు గలుగును. 

మ స్తకము:.._. అజీర్ణ మువలన తల ఛారముగ 
నుండును. ఆమవవమనము లగసచుంశునుం 

జీర్ణయం త్ర ము;___అజీర్ణ రోగము పుట్టును. 
నోటియందునను నాలుకమోాదను హారిద వర్ల 
యు క్ర్షమగు మయల చేరును. పండ్లు తిపుగ 
నుండును. మోమునుండి యాన్లుగ ంధము 'వెల్వడు 
చుండును. కడుపునందు భూల నొప్పి గలుగును. 
నులి పురుగులు పుట్టును, అందువలనక డుపు మెలి 
-వేయుచుండును, కక్కు. వచ్చునటులుండును. 


ప న 
Ee పార్థివపదార్భ చికిత్సా ౦,ద్రిక 


భోజనానంతరము కడుపునొప్పియుండునుం 
నొంతునందు మంటయు, పోటునుండును. నోటి 
నుండి పచ్చనిక ల్లి పడుచుండును. 
విశ్వాన ప నృశ్యానలు; _—_—_గ్గుం జలు దడదడ 
లాశుచుండును. మెబ్లుక్కినప్పు డాయాసముగ 
నుండును, వ్షయదగ్గు పుట్టును. అతిమూ త్రము, 
పర్యనష్ట్రము, 'ఏర్యము పలుచపడుట, ప 
రోగములు పుట్టును. బుతుస్తావము పలుచ 
గను నీళ్లవలె నగుచుండును. . వురియు నది 
యామ్లగంధయుతేమై యుండును సకాలమును. 
మించిగాని, సకాలములోగాని ముట్టగు చుందురు. 
చానితోడ తలనొప్పిగూడ నుండును. 
కాళ్లు, చేతులు, నడుము:___కాళ్లు. చేతులు 
దుర్చలమగును. నడచిన, కాళ్లు తీపుగ నుండును. 
వాతపునొప్పులు, కీళ్లనెప్పులు పుట్టును. ఇట్టి 
నొప్పుల కిది చాల ముఖ్య మగు మందు. 
_ మోతాదుఃదీనిని ౧౨ మ చూర్డ మును. 


ద్వితీయ పృకరణము Xe 


సేవించుట యు త్ర్తమము. విల్లలకు ౬ మ 
చూర్ణ మును" వాడవలయును, సర్వసాధారణ 
ముగ 5.౬ మ. చూర్థముల వాడుచుండవల' 
యును. పురుగు లున్న యెడల ౩3 మః చూర్ణ 
మును వాడిన శీ శ్రముగ గుణము గనుపడును. 
(౧౧) నెట్రం నల్ఫూూ ట్రక్‌ 9 
(నెట్రం సల్చు) 

ఇది కేవలము కోశములయందలి నీటిపదార్థ 
మందు మాత్రము గన్నడుచుండును, ఈ లవ. 
ణము శరీరమందలి యనావశ్యక మగు జలసం 
బంధ మగు పదార్థములను దొలగించును. 
పిత్తాధిక్యతవలన గలుగు సమ _స్హరోగముల కిది 
ముఖ్యావధము, నాలుక మోద నుండు మయి 
లనుబట్టియు, నోటి యరుచివలనను, నిలవణము 
శరీరమందు లోపించిన దని మనము గృహించ 
వచ్చును. 


నళ గ్రా పౌర్థివపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


మ స్తకము;___తలనెప్పితోడ పి_త్తసంయు 
ర మగు ఉదరామము గలుగును. మ_స్టివ్క. 
మునకు క్రి ందిభాగము మిక్కి-లితీపుగానుండును. 
మనోవ్యాధి గలుగును, నడినె త్స్‌న మంట 
పోటులుండును, దగ్గినప్పుడు నుదురు బృద్దలయి 
నటు లుండును. చదువుచుండిన తలనొప్పి 
గలుగును, 

కండ్లు;.___క ండ్లు మంటగ నుండును. నిళ్లు ' 
కారును. రెప్పలచివర మంటలుండును, కండ్ల 
యం దిసుక బోేసినటు లుండును. మసకలు 
వచ్చును. 

జీర్ణయం త్ర ము:.._ఆక లీ యుండదు. అతి 
క కుక మాంసాహారమును దిన 
వలయు నను కోరిక యుండును. - కడుపునందు 
శూలనొప్పి. పుట్టును, ఆకుపచ్చని పసరును, 
పులిసిన క శ్లైతోడ వాంతు లగుచుండును. నిద్దు 
రను ండి లేవగనే. కడుపునందు మంట పుట్టును : 


ద్వితీయ (ప్రకరణము NF 


వంటనే యన్న మును దినినయెడల నా మంట 
తతిగి పోవును. కడుపునుండి పీపువరకు పో 
ట్రుండును. 

అల్ప్బ్పాచనూనము; ___-అతిమూ త త్రృవ్యాధి, కిది 
ప్ర ఛానాషధము. 

సం ము దుబ్బ 
సపు దగ్గుపుట్టును. దగ్గుతోడ దట్ట మగు శే 
జ పడుచుండును. గుం స. జలుబు 
చేయును. నిద్దురనుండి "లేచినంత నే దగ్గు ప్రారం 
ఛభమగును. 

నడుము, కాళ్లు, చేతులు:__నడుమునొప్పీ, 
వెన్నెముక యందు పోట్లుండును. నడుము విగ 
బట్టుకొని పోవును. నిద్రించునప్పుడు. కాళ్లు 
చేతులు గదలుచుండును. _ డినమువిడిచి వచ్చు 
జ్యరమున కిది ముఖ్యమగు మందు. 

మోతాదు :._౬ మ. చూర్గమును రోజుకు 
ముమ్మారు బుచ్చుకొనవలయును. మలేరియా. 


£0 పార్టివపదార్భ చికిత్సా చంద్రిక 


జ్యరమునకు 3 మ. చమూర్ణమున్సు పురాతన 
వ్యాధులకు వెం మ,'చూర్ణమును, డానికి మై 
బడిన సంఖ్యలను వాడుచుండ వలయును. 


(౧౨) సాయిలీనియా 


ఇది యెముకలు, చర్మము; గోళ్లు తలవెం. 
డ్రుకలయం దెక్కు_.డుగ నుండును. ఈ లవణ 
మును సేవించుటవలన కురుపులు మొదలగునవి 
పక్యమగును. ఛరీరమందుండు, అనవసర మగు 
సజీవప దార్థమును, దిసిచేయును. ఇది శరీర 
మందు తబుగుటవలన నే వృణములు, రాచపుండ్లు 
మొదలగునవి పుట్టుచున్న వి. మెదడునకు వెనుక 
 ఛాగముం దీ లవణము లోపించిన యెడల, 
ఆలోచనక క్రి హ్రూస్య్వమగును. వాపు రోగము 
లక్కు ఫెరంఫాస్‌ను కాలీమూరునీయవలయును. . 
వానివలన నయము గానియెడల సి చూర్ణ మును 
వాడవలయును, 


ద్వితీయ (ప్రకర కము ౬ 


_ మస్తకము:__చిత్త మస్థిరముగ నుండును. 
సామాన్యవిషయముల నతిశయముగ భావించు 
చుందురు. తల తిరుగుడు, వోటు బుట్టును. అవి 
యతి సామాన్య పరిశ్ర, మవలనను, చదువ్రటవల 
నను వృద్దిపాందును. 
ట్ర రా. విరు గారును. 
కన్నులలో పూలువేయును. చదునునప్పు డక 
రములు సరిగ గనబడవు. చెవులలో నుండి 
పచ్చనిచీము గారును. చెముడు వచ్చును. చెవు 
యందు గింగిరునునుచుండును. | 
జీర్ణయంత్రము:___పిల్ల లన్నమును దినినం 
తనే కక్కు_కొనుచందురు. మిక్కిలి యాకలి 
యుండును. కాని భోజనపదార్థములు నోటికి 
హితినుగ నుండవు. జీర్ణళకోశము దుర్చలత 
నొందును, గుంజెలయందు మంట యుండును. 
బుతుకాలమునకు బూర్యమందునను, పిమ్మటను 
మలబద్ధక మేర్చడును, మూలశంక గలుగును. 


జా పార్థివప 'దార్థ చికిత్సా చంద్రైక 


చెమట దుర్లంధయుతమై యుండును. నులిపురు 
గుల సంబంధ మగు భూల నెప్పీయుండును. 


విశ్వాస ప శ స్వసము “-బలహీను. లగు 
© 

బాలకులకు దగుబుటును. రాతులు చెమట 

౧-దట ey 

బోయుచుండును, స్యరభంగము గలుగును. 
దగ్గుతోడ శేవ్నపుక శ్లె బడుచుండును. ఆ కళ్లె 
చెడువాసనతోడ గూూడుకోనియుండును. రొ 
మ్య్ములయందు మంటయుండును, 


నడుము, కాళ్లు, ేతులు: దుర్వాసనతో 
గూడిన చెమటవచ్చును. కాళ్ళు చేతులు కృశించి 
పోవుచుండును. వదయిన పుండు పడిన మెడల 
నది సహజముగ నయముగాదు. ఎప్పుడును పడు 
కొని యుండ వలయునను కోరికయుండును. మూ 
ర్భరోగము కలుగును. శరీరమందు కురుపులు, 
వృణములు, గండమాలలు కొరుకు రోగముల 
కీ మందు నీయవలయును. సకల. విధములగు 


ద్వితీయ (ప్రకరణము ౬3: 
చర్శవ్యాధులకును పుండ్రకును ని మార్హమును. 
వాడవలయును, 

మూతెొదుః...._ పురాతన జాడ్యములకు మాత్ర, 
ము 60 మ, చూర్హ మును వాడవలయును. కురు 
పులు మొదలగు వానికి 6 మ, వాడు చుండ 
వచ్చును. 


తృతీయ ప్రకరణము 
లో 
బాలో లుల 
చికి త్సాతత్త స్టము 
(౧) అజీర్ణ ము 
డ్‌ 
(డిస్‌ పెప్సియ్యా ఇండైజేవక్ళ) 
జీర్ణశక్తి లోపించుటవలన గాని, భోజన 
పదార్థములయందుండుదోషమువలనగాస్విభుజిం, ం 
చిన పదార్థములు జీర్ణ ముగాక, ఆమైోాచ్దారము- '.; 
ఆన్లుస్వాదము _ వతుస్థ్సలమందు మంట _ వమ... 
నము _ తేనుపులు _ కడుపునందు నులినొప్పి _.-. 
మలబద్దకము _ తలతిరుగుడు _ మాననిక శారీ... 
'రిక దుర్చలత్వము -  మొదలగ్యు దుర్తుణములు 
గలుగును. అజీర వ్యాధివలన బీర కోశము _ కార 
రం. వ గ్రా 
ముల క్రియలు చెడిపోవును. నాలుకమోాదను, 
నోటియందుననుు చిన్నచిన్న తెల్లని పొక్కులు 


తృతీయ (ప్రకరణము ౬౫ 


లేచును. నోటినుండి యాన్లుగంధయుత' మగు 
దుర్వాసన వచ్చు చుండును, 
ఇది మిక్కి_లి క ఠినవ్యాధి. అయినను 

సరిగ మందు బుచ్చుకొనుచు, అజీర్ణ మునకు 
చోడ్చడని పదార్థములను భుజించినయెడల నీ 
వ్యాధి నయమగును. 

లేల పక్వ పదార్థములను దినుట వలనను, 
భోజన పదార్థములను మిక్కు_టముగ భుజించుట 
వలనను, గలుగు అజీర్ణ మును తాత్కాలిక 
మందురు. 
జీర్ణయంత్రము :_కార్భముయొక్క... క్రియలు 


'. మందగించుటవలన గలుగు అజీర్ణము se 


1: రూపమును బొందును. 
చికిత్స:___.ఆమము_గుండెల యందు మంట. 
అనమ్హుగంధయు క్త వమన మణగసచుండిన యొడల 
నెట్రంఫాస్‌ 3 మ. చూార్థ మును రెండుగంటల 
కొకమా రీయవలయును. దీనితోడ అజీర్ణ భుక్త 


గ 


౬౬ పార్టి వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


ద్రవ్యములను గ్రక్కుకొను చుండిన యెడల 
నెట్రంఫాన్‌ను ఫెరంఫాస్‌ ౬ మ. చూర్ణము 
తోడ గలిపీ యాయవలయును, వెంటనే గణ 
ము గనుపడును, 


అజీర్ణ ముచేయు పదార్థములను దినుట వలన 
సీవ్యాధి గలిగినచో . క్యాలి శేరియాఫాన్‌ 3 మ, 
చూర్భమును రెండుగంటల కొకమూరు బుచ్చు 
కొన వలయును. ఆన్లువమన మగు చుండిన యొ 
డల నెట్రంఫాన్‌ను గలిపి యాయవలయును. -. 


కడుపునందు నొప్పిగాని, ఛూలగాని యుండి 
న యెడల నెట్రంభాస్‌, క్యాలి కేరియా ఫాస్‌ లను 
చూర్షముల నీయవలయును, కాని వానివలన 
దబులని యెడల మ్యాగ్న సియా ఫాన్‌ ౬ మం. 
లేక 3 మ చూర్భములను గోరువెచ్చని నీటి 
యందు గలిపి గంట కొకమా రీయవలయును. 
ఎతేలెపదార్భములను, దినుటవలన గలుగు, అజీర్థ 


తృతీయ (ప్రకరణము ౬2౭ 


మునకు నె ట్రంఫాన్‌ ప కు శృుభానావషధము. కాని; అట్ట 
యజీర్లము నం జీర్దించిన యెడల, ల 
నాత్చూర్వ ముకగంట ముందుగ్యా నెట్రంఫాస్‌ 
౧౨ మ. చూర్ల్ణమును ఫెరంఫౌస్‌ ౧౨ మ. 
చూర్లమును గలిక్సి యిచ్చుచుండ వలయును. 


కార్భములు చెకుటవలన గలిగినయెడల నెట్రం 
ఫాన్‌ ఉదయమును సాయం తృమును బాడవల 


నాలుక తెలుపుగను విరేచన బద్ధకముగను 
నుండిన యెడల కాలీమూరు ల, 
కొంతమందికి నెట్రంసల్సును కాలీమూరును 
గూడ వాడవలయును. 


ఈ వ్యాధి సంబంధము లతుణములు సా 
యంత్ర పు వేళ వృద్ధి యగుచుండినయెడల శాలీ 
సల్ఫు ౬ మ. చూర్లమును నీయవలయును. 


టు సార్థివపచార్థ చికత్సా చంద్రిక 

ద వ్యాధి ఒంట జితించినయెడల నెట్రం 
మూరు కాలీమూరు నెట్రంసల్బు సాయిలీ 
సియా మొదలగువానిని బుచ్చుకొనవలయును, 

-ఈ వ్యాధికి బుచ్చుకొను లవణము లన్ని టిని 
గోరువెచ్చని నిటియందు గలిపి యిచ్చుచుండ 
వలయును, 

ఈ జాడ్యము గలవార లుదయమునచే 
యొక పంచపాత్రెడు గోరువెచ్చని నీరు ద్రావు 
చుండుట మంచిది." అందువలన మిక్కిలి గుణ 
ము గనుపడును, అనాయాసముగ జీర్ణి ంచు 
పదార్థములను మాత్రమే భుజింప వలయును. 
దుంపలు, మాంసమ్ము పిండివంటలు మొదలగు 
వానిని డదినరాదు. కుండలయందు సన్నని సెగ 
మోద నుడికిన పదార్గములను, చల్లారినత ర్వాత 
భుజింప వలయును. 'వీతలజలమునందు స్నానము 
చేయుచుండ వలయును. ఉదయము సాయం 
త్రము మంచిగాలియందు దిబుగ వలయును, 


తృతీయ (ప్రకరణము లా 
(ఆ) అనిద్ర 


శరీ రారోగ్యము గలవారలు వాగససుగ నిద్దుర 
బోవుచుందురు. ఎప్పుడును పరి శమజనక మగు 
కార్యములు చేయుచుండు వారికి, నిద్దుర రా దను 
మాటయుండదు. మంచి నిద్దురవలన శరీర 
మారోగ్యముగ నుండును. మానసిక పరిశ్రమ 
వలనను ఉత్క_ంఠత, భయము, దుఃఖము, 
శోకము, మొదలగువానివలనను, నీ వ్యాధి 
కలుగుచున్న ది. 


చికిత్స ;---మనఃపరి శ మ వలనను, ఉత్కం 
లో 
ఠత్మ భయము, దుఃఖము, శోకము మొదలగు 
వానివలనను, నిద్దురబట్టనియెడల కాలిఫాస్‌ ౬మ. 
 చూర్గమును బుచ్చుకొనవలయును. _ దీనివలన 
స్నా యునులకు బలము వృద్దియగును. పిచ్చివాం 
డ్రకు కాలీఫాస్‌ ౬ మ. చూర్ణమును నీయవలయు 
ను. ఈ లవణ మే పిచ్చివారలకు ముఖ్యాషధము, 


20.. పౌర్థివపదార్థ ర్భ చికిత్సా వంక 


కరక మిక్కు_టముగ రక్తము, చేరుట 
వలన సిద, రానియెడల ఫెరంఫాన్‌ ౧౨ మ 
చూర్జ మును వలచిన స్‌ వ్యాధి నయమగును, 
కొందటకు, ఫెరంఫాస్‌ తోడ కాలీఫాస్‌ను గలిపి 
గస పర్యాయ కృమముగా గాని వాడవలసి 
ఆన్లూ జీర్ణ మువలన నిద్దుర పట్టనియెడల 


నెట్రంఫాస్‌ | తలను చలినిళ్ల, 


తోడను, కాళ్లు చేతులను, వేడిసిళ్ల తోడను, _ 
గడుగుకొనుచుండవలయును. చెజువునందుగానిి, :' 


నడియంచుగాని, కాలువయందు గాన్ని, స్నానము “" 
'జేయుచుండవలయును. అజీర్ణ కర్‌ ద్రవ్యములం .. 
౯ లో : 


దినరాదు.. ముఖ్యముగ సాయం త్రపువెళ కాఫీ, 
ట్రీ సారాయి మొదలగు పాసీయములను ద్రాగ 
గూడదు. ఆనందమును గలిగించు. కార్యము 
లను మాత్ర "మే చేయుచుండవలయును. పలు 


విధము ట్‌. సుగంధ ద్ర వ్యములను వాడుచుం 


జూం 
షే 


తృతీయ ప్రకరణము ౭౧ 


డుట మంచిది. నువ్వుల నూనెనుగాని, బాదము 
నూనెనుగాని తలకు రాచుకొనవచ్చును. దేనిని 
గూర్చి మిక్కిలి యోచించుటగాన్సి తొందర 
కడుటగాని, భయపడుటగాని కూడదు. విశుద్ధ 
'మగు వాయునునందు దిరుగుచుండ వలయును. 


(3) అతిమూ త్ర వ్యాథి 


ఈవ్యాధి రెండువిధములు — (౧) మూత్ర, 
'. పరిమాణ మెక్కు_డుగ నుండును. కాని దాని 
యందు పంచదారమాత్ర, ముండదు. (౨) 
మూత పరిమాణ మెక్కు_డుగ నుండుట యీగాక 
' చానియందు పంచదార యుండును. రెండువిధ 
ములనుండు నతిమూ త్ర వ్యాధులకును, అతిచా 
హాము, దుర్చలత్వ మధికముగ నుండును. ఇందు, 
'పంచడారగలవ్యాథి క ఠినవ్యాధి. 
చికిత్స;___మూ త్రమందు పంచదారయున్న 
ను లేకున్నను నెట్రంసల్భు ౬ మ, చూర్ణ మును 


న 
౭9 కారి నపదా., చికిత్సా చం దక 


దినమునకు, నాలుగుమారులు పుచ్చుకొనవల 
యును. ఇందువలన మూత్ర, పరిమాణము: 
హ్రైస్వమగును. 

దుర్చలత్యమునకు కాలీఫాస్‌ ౬ మ, చూర్ట 
మును రోజునకు ఆెండు మూడుమారులు పుచ్చు 
కొనవలయును, 

మూత్ర మంగు, పంచదార యుండిన యెడల. 
కాలీమూరు ౬ మ. చూూరక్య మును దినమునకు. 
రెండు మూడుమారులు తినవలయును. : 


అతి దావామునకు నెట్ర ౦మ్య్యూరు ౬ మ 
_చూర్ణమును సేవించవలయును. 

పంచదార లేని యతిమూ త్ర వ్యాధికి, నెట్రం 
మ్యూరు పధానాషధము. 

ఈవ్యాధి గ్ర స్తులకు బలమువచ్చుటకు గాన్సు 
క్యాలి కేరియాఫాస్‌ ను రోజునకు రెండుమూడు: 
మారు లిచ్చుచుండవలయును. 
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పథ్యము;--రొశ్టైను, మాంసమును, శాకము. 
లను డినవచ్చును. విశుద్ధ మగు గాలియందు 
దియుగు చుండ వలయును. బలమును బట్టి, 
వ్యాయామ ముొనర్చుచుండ వలయును. కతల. 
జలస్నానము మంచిది, ఎప్పుడును వృస్ర్రమును 
గప్పుకొని యుండవలయును. వరియన్నము,. 
దుంపపదార్థములను దినవలదు, పంచదార 
బెల్ల మును ముట్ట రాదు. 


(5) ఆకలి (బడచానలము) 


శరీర మెప్పుడును శమయ మొందు చుండును... 
మయ నివృత్తికి శుధ బుట్టుచుండును. ఆకలికి 
తగిన ఆహారము లేనియెడల శరీరము దుర్చలమై. 
తయ మొందును, కొన్ని కారణముల వలన 
కొందఅజకు మిక్కు_టమగు నాకలి యుండును.. 
భుజించిన మరుకుణముననే మిక్కిలి యాకలి 
గలుగును, అతిమూ త్‌ వ్యాధిగల వారలకు. 


| రివప కితాళచంది క 
2౪ పాక్టివప దాక్థ చిక "స రర 


మిక్కు_-టముగ నాకలి యుండును. అప్పుడు 
' దానికి మందు నీయవలయును పలుకారణముల 
వలనను, అనేక రోగముల తోడను, ఆశలి. 
కొందజకు మందగించు చుండును. కొందలరకు 
"పాచ్చు చుండును. అప్పుడు మందు దినవల 
“యును, 

చికిత్స;__.మిక్కి.లి యాకలియు, దానికిందగిన 
యాహారమును దినినను శరీరమునకు బలము 
గలుగ కుండిన యడల, కాలిఫాస్‌ ౬ మ 
చూర్ణ మును దినమునకు మూడు నాలుగు మా 
“రులు పుచ్చుకొన వలయును. అతిమూత్ర 
వ్యాధిగల వారలకిట్టి యాకలి యుండును. 

కడుపునందు పురుగులుండుట వలన నాకలి 
' 'వృద్దియగు చుండును. అందువలన నే వీల్లలు 
"పలుమా అన్నము దినుచుందురు, కావున 
వారికీ నెట్రంఫాస్‌ ౬. మ. చూర్లమును దినము 
-నకు రెండుమూడు మారు లీయవలయును. 
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కార్హము వృద్ధి యగుటవలన సాకలి మంద 
గించిన యెడల, నాలుక తెలుపగును. మలినా 
వృతముగ నుండిన యడల కాలీమూరు ౬ వు, 
చూర్ల మును దినమునకు మూడు నాలుగుమారు 
రీ 
కాలి శేరియా ఫాస్‌, నెట్రంఫాస్‌, ౬ మ. 
చూర్థ్హములను గ్లలీపీ గాని యంవొక్క_ దానిని 
గాని రోజునకు నాలుగువమూరు లిచ్చిన యెడల, 
ఆకలి వృద్ది యగును. జీర్లశ క్రి చక్క_బకును. 
ఆకలి మందగించిన కక న. జీర్ణమగు 
_ వానిని దినవలయును. ఆకలి 'పాచ్చుగ నుండిన 
బలమగు నాపోరము పెట్టవలయును. న్‌తల 
'జలస్నానము శస మంచిగాలియందు దిరుగు 
చుండ వలయును: 
(A) అలలభ 
ఇది స్ఫోటక పు జాతిలో చేరినది, కాస్కి అతి 
శీఘ్టముగ నయమగును. శరీరమం దంతటను 


రె౬ వాం నలడా. చీకిత్సా చంద్రిక 


పొక్కులు లేచును, వానియందు, చీముండదుం 
జలమువంటి పదార్థము మాత ముండును, ఆస్‌ 
రినికి పొక్కు_లు మానిపోవును. అస స్వస్థతగనున్న 
౨౮ గంట లయినవీమ్మాట, శరీరమందు, చిన్న చి' 
న్న పొక్కులు గనుపడును. తర్వాత దానియం 
దు నీరు గూడుకొనును. నాలుగు దినము లయిన 
పిమ్మట, ఆపాక్కు_ లెండిపోవున్లు, ఈజాడ్యము 
నకు సాధారణము జరముండదు. 
చికిత్స;___జ్యరముండిన యెడల" ఫెరంఫాన్‌ 
౬వు చూార్ల మును, నెట్రంమ్యూరు ౬మ, చూ 
ర్ద మును, పర్యాయ క్రమముగ రెంకు గంటల 
కొక మోతాదు నీయవలయును. 
జరము లేకుండినమెడల నెట్రంమ్యూరును 
కాలిమూరును, పర్యాయ (కృమముగ రెండు 
గంటల కొకమా రీయవలయును. 
కాలీ సల్సు ౬ మ. చూర్భమును దినమునకు 
చెండుమారు . లిచ్చిన యెడల, పొక్కులమిోడి 


తృతీయ (పృకరణము ౭2౭ 


చర్మ మూడి మచ్చలు మాసిపోవును. చర్మము 
మృదువగును. 


ఈ వ్యాధి నయమైన విమ్మట దినమునకు 
రెండుమారులు క్యాలి శేరియాఫాస్‌ ౬ మ చూ 
రృ మును సేవించవలయును. ఇందువలన నాకలి 
'బుట్టును, శరీరమునకు బలము వచ్చును. 


బాగుగ నయము గానంతవణఅకు స్నానము 
చేయించ గూడదు. శరీరమున శెప్పుడును బట్ట 
కప్పియుంచవలయును, చలిగాలి తగులగూడదు. 
మత్స్య మూంసములు బెట్ట రాదు. అన్న ముదిన 


వచ్చును. పాలు ద్రావవచ్చును. 


ఆ 
సాభార ణముగ యాావన స్త్రీల కవ్యాధి గలు 


గును. బాలిక లకుంగూడ సకృత్తుగా వచ్చును, 
నరముల డార్బల్యమె యీావ్యాథికి శ్ర ఛానకార 


అ చ వ్‌ 
౭౮ బోర్తిన పదారు చికిత్సా ౦ద్రిక 


ణము. సోవురిపోతుగ నుండుటవలన గూడ 
నిడి సంభవించును. 

చికిత్స;____.ఇది యా క మించునప్పుడు, కాలీ 
ఫాన్స్‌ ౬ మ. చూర్హమునుు గంటకొకమా 
రీయవలయును. తర్వాత రోజునకు మూడునా 
లుగుమారు లీయవలయును. 

ఈవ్యాధి వచ్చినప్పుడు కాళ్లు చేతులు లాగు 
కొని పోవుచుండును. అప్పుడు న్యూ గ్నెసియా. 
ఫాన్‌ ౬ మ మార్ణ మును వాడవలయును. 

కాళ్లు, చేతులు లాకొని హోవునప్పుడు, 
వాసిని లాగిపట్రి యుంచవలయును. మోము 
మోద తడిగుడ్డను వేయవలయును. 

సగ కాలీఫాన్‌ ను కొన్నిదినములు దిన 

జ బాగుగ శరీరవ్యాయామ మొనర్చు . 
చుండవలయును. సోమరిపోతుతనము గూడదు. 

స్రీలకు బుతుస్రావము గాకుండుట వలన. 
సీవ్యాధిగలిగిన యెడల, నెట్రంమ్యూరు ౧౨ మ. 
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తృతీయ (ప,కరణము 2౯ా- 


చూూర్గ్భమును, దినమునకు రెండుమూడువూరులు 
బుచ్చుకొనవలయును, 


(6) ఉబ్బనపు ద్దు 


ఇది మిక్కిలి కఠినవ్యాధి. కొందరు రెండు. 
నూడు దినములు మాత ముండి నయమనగన్సను.. 
కాని వెంటనే తిటిగి యుబ్బసపు దగ్గు వచ్చును. 
చలిగాలి తగులుట వలన గూడ సిదగ్లు వచ్చును. 
కాని జలుబు తగినంత నే దగ్గుతగ్గును. 


చికిత్స; ఫెరంఫాస్‌ ౬ మ. చూర్ణమును,. 
మ్యా గ్నెసియాఫాస్‌ ౬మ. వూర్ణమును రెండు 
గంటల కొకమారు పర్యాయ క్రమముగ 
బుచ్చుకొనవలయును. ఇందువలన వా్యాసకష్ట్రము: 
నివారణ మగును. 


కాలీఫాన్‌ను బుచ్చుకొనుట వలన గొంద 
ఆకు నయనుగును, 


వాం పార్థివప చార్థ చికిత్సా చండి దక 


ఉదయముననే దగ్గు బ్రారంభ మైనను అధి 
"కముగ శ్లేమ గ్రాము పడుచుండినను, నెట్రంసల్ఫు 
౧౫౨ మె, చూర్భమును దినవలయును. 


ఒక నారము నెట్రంసల్సు ౧౫౨ మ. చూర్ణ 
'మునుు రెండవ వారము క్యాలి శేరియా ఫాస్‌ 
3౩ మ, చూర్గ్హ మును, మూడు నాలుగు వార 
"ములు దినమునకు రెండు మోతాదులు పర్యా 
య క్రమముగ బుచ్చుకొనిన యెడల దగ్గు 
పూర్తిగ నయమగునని కొందజు తవు నా 
'ఛవమును జెప్పుచున్నారు, 
సాయిలీసియాను, క్యాలి కేరియా ఫాన్‌ ను 
“బుచ్చుకొనుటవలన కొందజకు నయమగును. 


అతి నులభముగ జీర్థించు పదార్థములను 
'మాత్రమే కొద్దిగ రోజునకు మూడు నాలు 
మారులు ' భుజించవలయును. శీతల జలస్నాన '. 
ము త్తమము. దగ్తు వచ్చినప్పుడు మాత్రము, 


తృతీయ పృకర జము శాల 


గాలి తగులని గదియందు ' వేడినీటి స్నానమును 
జేయవచ్చును. 
(౮) బుతు, సానము 
_సాధారణముగ మన దేశమందు ౧౨-౧౩. 
వత్సరములు వచ్చునప్పటికి, (స్రీలకు బుతువు 
ప్రారంభమగును. కొందతావయసునకు బూర్వ 
ముననూ బరమందునను గూడ రజస్వల యై 
చుందురు. కొంత మందికి రజ స్వలమైన యాటు 
మాసములు, వత్సరముదనుక తిటిగి బుతుస్రాన 
ము గలుగదు, విశుద్ధమగు బుతు స్రావము 
గను, పలుచగను, క గంధయు క్త 
ముగ నుండును. ఇట్లు బుతువు ముప్పదిదినముల 
కొకమారు ౪౫ వత్పరముల వయసువజకు' 
వచ్చుచుండును. గర్భిణీ స్త్రీలకు బుతు స్రావము 
గాదు, కఠినరోగములవే నా క్రమింపబడుటవలన, 
ర_క్షము లోవీంచి కొన్ని - నెలలవజకును క 
స్రావముగాదు. 


స్ట్‌ a] జ్‌ గ) 
ల షా ర్భివపదార్భ చికిత్సా చంద్రిక 


సరిగ నెల నెలకుబుతుస్రావము గాకుండుటను 
రోగమందురు. కొంతమంది (స్రీలకు ౧౦_ 
౧౫.౨౦ దినముల కే బుతుస్రావము వచ్చు 
చుండును. మటీకొందఅకు, కొన్ని నెలలవఅకును 
బుతుస్రావము గాదు. స్రావమగునప్పూడు మిక్కి. 
లి చబాధయు౨డును, కొందబకు రక్త మధిక పరి 
మాణము సృవించును. 

(౧) స్యల్పరజన్సు బుతు స్రావము కొద్ది 
. గా గాని చాలదినములవరకు గాని, కాకుండిన 
యడల దాసిని స్వల్పరజస్సని చెప్పుదురు. 


(౨) కోప్ట రజస్సు "బుతు కాలము నందు 
నొప్పి, వోట్లు, ఉండినయెడల దానిని కష్టరజమని 
చెప్పుదురు, 

(3) రక్తప్రదరము —పరిమాణమును 
మించి బుతు సావమయినయెడల చడానిని రక ప 

వ్‌, er. 2 
దర మని చెప్పుదురు. 


తృతీయ (పృకరణము శాక 


ఈ మూడు విధములగు జాడ్యములకు వేణు 
గా చికిత్స చేయవలయును. 


యావన కాలమందు (స్రీలకు బుతువు సకా 
'లమునకు రానియెడల చికిత్స చేయవలయును. 
కారణము గనుగాని మందునిచ్చుటవలన సకా 
లమునకు బుతువు వచ్చును. 


శరీరమందు ర క్షృము దటుగుటవలన సకాల 
మునకు, బుతువురానిచో, క్యాలి శేరియాఫాన్‌' 
3 మ. చూర్ణమునుు, రోజున కయిదాటుమారులు 
బుచ్చుకొన వలయును. 


మలేరియా జ్వరము వచ్చుట వలన రకము 
శీ ణించిన యెడల నెట్రంసల్ఫు ఏ వు మార్ష 
మును గాని ౬ వు చూర్థ్భ మును గాని సేవించ 
వలయును, 


అజీర్ణము, ఆవుము మొదలగు వ్యాధుల 
వలన రక్తము తేణిగిన యెడల నెట్రంఫాస్‌ను 


శర పార్థ వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


మ్య క్యాలీ కేరియాఫాన్‌ను గాని పుచ్చుకొన 
వలయును. 

ఈ వ్యాధి గలవారలు పరిశ్శవు జనకవముగు. 
కార్యములను జేయుచుండ వలయును. శీతల 
జలస్నాన ముత్తమము, బలము నిచ్చునట్టియు, 
బాగుగ జీర్ణ మగు పదార్థములను మాత మే. 
భుజింపవలయును. రాత్రులు మేలుకొనగహాడదు. 
మానసిక పరిశ్శమ నిషిద్ధము. 

(౧) స్వల్పరజము;-__.సకాలమునకు బుతు. 
స్రావము గాకుండుటయు, అయినను బహుస్వల్ప, 
ముగ స్రావమగుచుండుటయు, మూడు నాలుగు. 

 మాసములకు గాని బుతున్ర గాకుండుటయు. 
. స్వల్పరజ మని చెప్పుదురు. 
చికిత్స;___రక్తము శ్నీణించుటవలన స్‌వ్యాధి 
గలిగినయెడల క్వాలి శేకయాఫాన్‌ ౬ మం చమూ 
ర్లమును రోజునకు రెండు మూడు మారులు దిన 
వలయును. అందువలన రోగికి బలము వచ్చును 


(ప్రకరణము ల శా 


తృతీయ 
ర కృము వృద్ధి యగును. బుతువు సకాలమున 
కగును. యావన స్త్రిలకు సకాలమునకు బుతు 
వు గాకున్నను బుతుస్రావ మత్య్వల్పముగ నగు 
చున్నను, స్రావము నిటివలె నుండినన్కు మోము 
పాలిపోయినను, విరేచనబద్దక ముండినను నెట్రం 
మూ్య్యూరును చీఏించవలయును. 

మిక్కిలి దుర్చలత్వమును, మూర్చ, భవము, 
చడ మొదలగు వ్యాధులు గల స్రీలకు కాలి 
ఫాన్‌ ౬ మ. చూర్లమును రోజునకు రెండు మూ 
డు మారు లిచ్చు చుండ వలయును. సొధారణ 
ముగ స్థూలకాయము గల (స్త్రీల కీ జాడ్యము 
కనుపడుచుండును. అట్టివారు బాగుగ 'పరిశ్ళమ 
చేసినయెడల శరీరము సన్న గిలి సకాలమునకు 
' బుతువు వచ్చును. రిక్‌ కాలిసల్సు ౬ మ నూ 

శ్థృమును వాడవలయును. 

(౨) అప్పరజనూ:.___-(బుతు వేదనృబుతు స్రావ 

“కాలమందు పొత్తికడుపు, జననేంద్రి, యకోశన్తు 


5౬ పార్థివపదార్ధ చికిత్సా చంద్రిక 


నొప్పిగ నుండినయెడల దానిని కన్టరజమని చెప్పు 
దురు. కొందబు బుతుస్రావ కాలమందు మిక్కి_లీ 
బాధ పడుదురు. కొందబకు బాధ బుతుకాల 
మునకు మూడు నాలుగు దినములు పూర్వమే 
ప్రారంభమగును. ఆ బాధ్య స్రావము వెలువడి 
నంత నెయాగిపోవును.కాం దజకు దృవకాలమందు 
మాత్రమే వేదన యుండును, 

చికిత్స :___బుతువునకు బూర్వమే కడుపు: 
నొప్పి ప్రారంభమై స్రావమగుటతోడ నది తగ్గు 
చుండినయెడల 'ఫెరంఫాస్‌ ౬ మ. చూర్లమును 
దినమునకు రెండు మూడు మారులు పుచ్చు. 
కొనవలయును, 

బుతుస్రావ మగునప్పుడు మాత్ర, మే వేదన 
యుండినయుడల మ్యాగ్నాసియాఫాన్‌ 3 మ. 
చూర్థ్భమును గాని ౬ మ, చూర్భమును గాసి 
వేడి సీటితోడ రెండుగంటల కొకమారు పుచ్చు 
కొనవలయును. అందువలన ఛాధ తొలగును. 


తృతీయ ప్రకరణము రాతి 


తిజీగి బుతువు వచ్చువజుకును ఫెరంఫాస్‌ ౬ మ, 
చూర్థమును దినమునకు ముమా గరు పుచ్చుకొన 
వలయును. 


రకము తలుగుటవలన సివ్యాధి గలిగిన యె 
డల, క్యాలి కేరియాఫాన్‌ ౬ మ. చూర్భమును 
పర్యాయ క,మముగ దినమునకు నాలుగు మా 
రులు పుచ్చుకొనవలయును, 


బుతు స్రావ మతి పలుచగను, ముద్దలు ము 
ద్దలుగ, నగుచుండినయెడల కాలిమూరు ౬ మ. 
చూర్లమును రోజునకు 3-_రీ, మారులు పుచ్చు 
కొనవలయును. 


పై విధమున మందులు వాడినయెడల రోగ 
ము సమూలముగ నశించును. సకాలమునకు 
బుతువగును. రూడించి విరేచన మ/పనటులు 
ప్రయత్ని ంపవలయును. ఈరోగి సోమరిపోతుగా 
నుండక, బాగుగ నడుమువంచి గృహాకృత్య 


, స్‌ ల క్ట 
ళా బారి వపచార్థృ చికిత్సా చంద్రిక 


ముల నెజి'వేర్చు చుండవలయును, బుతు కాల 
మందు చలిగాలి తగులశూడ దు. 

(3) రక్త స్తదరము;_బుతువు సశాలము 
నకు రాకుండుటయు, మిక్కి-లి స్రావమగుచుం 
డుటయు, లేక ౧౦-౧౫ దినముల కే బుతుస్తావ 
మగుచుండుటయు సంభవించిన యెడల దానిని 
రక్ష పదరమని .చెప్పుచుందురు.. 

చికిత్స ఈ వ్యాధికి ఫెరంఫాస్‌' జు మ. 
చూర్లమును గంట కొకమారు పుచ్చుకొనవల. 
__ గర్భకోకము దిగజాటి బైటకు పొడుచుకొని 
వచ్చుటవలన నీవ్యాధి గలిగినయెడల క్యాలి కే 
రియా ప్రవరు ౬ మ. మ్యార్థమును రెంవుగంటల 
కొకమారు ఫెరంఫానస్‌తోడ పర్యాయ క్రమ. 
ముగ నీయవలయును, 

రకము నలుపుగను, పలుచగను, ' డాని 


యందు ఉండలవలె రక్తపు గడ్డలు పుడు చుం 


డిన యెడల, కాలిమూరు ౬ మ, మూర్లమును 
“రెండుగంటల కొకమారు పుచ్చుకొననలయును. 
ర క్రమునలుపుగను పలుచగనుమాత, మగు 
- చుండిన యొడల, కాలిఫాన్‌ ౬ మ. చూర్ణమును 
రెండుగంటల కొకమారు పుచ్చుకొనవలయును, 
స్రావము పిటివలె నగుచుండినను జూల డిన 
ములవజ కగుచుండనను, నెట్రింయ్య్యూరు ౧ 
మె చూ ర్లమును చెంశు గంటల కొకమారు 
చీవించవలయును. 
రక్షవిపహినమువలన నీ జాడ్యము కలిగిన 
యెడల క్యాలి కేరియాఫాస్‌ దినమునకు 3_ర 
మారులు పుచ్చుకొనవలయును, 
తఆఅచుగ బుతు స్రావ సంబంధ మగు జబ్బు 
గలుగుచుండినయెడల దానికి గారణ మూరసి 
యారోగమున కీయవలసిన మందును బుతుకాల 
మధ్య దినములలో రెండు మూడు మారులు 
. సేవింఛవలయును, 


"శాం పార్చివప దార చికిత్సా చంద్రిక 


.. ఈరోగులుు మిక్కిలి వేడిని గలిగించు వ్రు 
ములను గాని, యుద్రే కమును కలిగించు నాహార 
పానీయములనుగాని పుచ్చుకొన గూడదు. శీతల 
జల స్నానమును శేయుచుండ వలయును. విశుద్ద 
వాయువును సేవించుచుండవలయును. బాగుగ 
నడుము వంచి పని' చేయవలయును. శేలికయె 
త్వరగా జీర్ణించు వస్తువులను మాత్రమే తినవల 
యును. 
Ge 

ఆమైమువలనన్సు కడుపునందు పురుగులు చే 
రుటవలనను పాకస్థలియందలినరముల యు తేజ 
నమువలనను ఎక్కిళ్ళు పుట్టు చుండును, 

చికిత్స;__మ్యా గ్నేసియాఫాస్‌ దీనికి (పధా 
నావధము. కావున ౬ మ. చూర్భమును అర 
గంట కోకమారు పుచ్చుకొనవలయును. 

ఆమ్హము లేక శ్‌ మివలన నివ్యాధి గలిగిన 
యెడల మ్యాగ్నెనియాఫాన్‌ తోడ నెట్రంఫాస్‌ 


తృతీయ (ప్‌ రణము భాగా. 


౩3 మె, చూర్లమును గలిపికాని పర్యాయ కమ 
ముగ గాని తినవలయును. 

అధికముగ శీతలజలమును కక -వేడినిటిని 
గాని ద్రావినయెడల నిది తగ్గి పోవును. శిశువు 
లకు _స్తన్యమిచ్చిన తజుగును, ఆన్హుమువలన నైన: 
యెడల నెట్రంఫాస్‌ 3 మ. చూర్తము నీయవల 


యును. 
(౧౦) కలరా 


సళ్ళ విరేచనములు, వాంతు లగసచుండును. 
_ కొందణకు మూత్రము సూడ  బంధించును. 
చేతులుకాళ్లు కొంకరలు సోవును. అతిదాహా 
ముండును. రోగియు దుర్చలుడగును. ఇది మిక్కిలి 
క ఠినజాడ్యము. కావున ఈ వ్యాధి వచ్చిన 
వారలు, చాలమంది చనివోన్స చుందురు. కావున, 
ప్రారంభదశ యందే మిక్కి_లి జాగృత్తగ చికిత్స, 
చేయవలయును. 


౯ పార్టి వపచార్థ చికిత్సా చం, ద్బిక 


చికిత్స :_ మొదటి నుండియు నెట్రంసల్పు 
వ మ్మ చూర్ణమును. గంటకు చెండు మూడు 
"మారులు వాడవలయును. విరేచనము బియ్యపు 
కడుగువలె నగసచుండినయెడల ఫే ర ౦ ఫాస్‌ 
౬ మ. చూర్భమును కాలిఫాస్‌ ౬ మ. చూర్ణ 
మును గలిపి గంట కొకటి రెండునూ కీయ 
వలయును. కాళ్లు చేతులు కొంగరులు పోన్ఫ 
చున్న యెడల మ్య్యూన్నేసియాఫాన్‌ ౬ మ, చూర్ణ 
మును వేడినీళ్లయందు గలిపి గంటకు మూడు 
నాలుగుమా ర్లీయవలయును. 


అతిదాహా ముండిన యెడల నెట్రంమ్యూ 
'రును వెడినీళ్తయందు గలిపి యానీటిని ద్రాగుట 
కిచ్చుచుండవలయును. 


ప్రథమావస్థ యందు ఫెరంఫాస్‌ ౬ మ, 
"పర్యాయ క, మముగవాడిన యెడల నయమపను, 


తృతీయ శక రణము ఖా ి:. 


మూత్రము బంధించిన యెడల నెట్రంఫౌస్‌ 
జ మః చూర్జమును ౧౫ నిమునముల కొకమా 
రీయ వలయును. 


మూత్రము బంధించి తలయం చెక్కుడుగ ' 
ర కము చేరినయెడల ఫెగంఫాస్‌ ౬ మ, చూర్డ 
మున్ను నెట్రంఫాస్‌ ౬ మ. సూర వనుక ర్యా 
య క్కమముగ వాడవలయును, 
విశేచనములయందు పురుగులు గాని ఆమ్ల. 
గంధము గాని యుండినయెడల నెట్రంఫాస్‌ 
3 మ. చూర్ణము నీయవలయును. 
వేడినీళ్లతో నింపిన సీసాలను అరిచేతులు, 
_ అరికాళ్లకు ఆనించి యుంచవలయును. 
ఈ వ్యాధి కుదిరిన పిమ్మట శరీరబలమునకు,. 
క్యాలి శేరియా ఫాస్‌ 3 మ. చూర్షమును గాన్ని. 
౬ మః చూర్లమును గాని రోజుకు రెండు మూ 
శు మారులు పుచ్చుకొనవలయును. 


కర్ర పారి వపదార్థ 'చికిళ్సా చంద్రిక 


విరేచనములు వాంతులు కట్టుకొనునంతవర 
శేవిధమగు ఆహారము నీయ గూడదు. త్రాగు 
"నస్ని వేడినీళ్లను మాత, మాయవచ్చును. 

విరేచనము లాగిన పీమ్మట లేలికగ నరుగు. 
"నట్టి పదార్థములను మాత్రమే పెట్టవలయును. 


(౧౧) కండ్ల కలక 


కండ్తయం దిసుకపోసి నటు లుండును. కను' 
"రెప్ప లెర్రగా నుండును పోట్లుండును. - నీరు 
గారుచుండును. పునిగట్టు చుండును. 

ఠి ఇ — sa 

చికిత్స ;__ శ్రుథమమున ఫెరంఫాన్‌ ౬ వమ, 
"చూర్త మును రెండుగంటల కొకమారు పుచ్చు 

వాం 
కానవలయును. ఫెరంఫాస్‌ ౧౨ ము మూర్ష 
"మును మూడునాలుగు మారులు కనురెప్పల 
లోపలి ఛాగమందు వ్రాయవలయును. ఇందు 
వలన మంటలు పోట్లు మొదలగున వన్నియు 
“నయమగును, . 


త్సతీయ ప్రకరణము జల 


పుసి గట్టుచుండిన యెడల శకాలీమూరు 
౬ మ చూర్ల మును "రెండుగంటల కొకమా 
రీయవలయును. కాలీమూరు ౧౨ మ. చూర్ణ 
మును మూడునాలుగు మారులు కంటియందు 
వేయవలయును. 

ఎండయందు డిరుగ రాదు. కన్నులకు ీతము 
తగులగూడదు. పచ్చని గుడ్లను కండ్లకు గట్టు 
సొనవలయును, 


(౧౨) -కాలుట 


చికిత్స;.___శరీరమం చేభాగమైనను గాలిన 
"యెడల ఫెరంఫాన్‌ ౬ మ. చూరమును రెండు 
“గంటల కొకమారు పుచ్చుకొననలయును. ఫిరం 
ఫాస్‌ 3 మ. చూర్లమును నీటియందు గలిపి 
కాలినచోట దట్టముగ పట్టించవలయును. 
బొబ్బలు వొక్కినయెడల కాలిమూరు ౬ మం 
చూర్ల్ణమును శెండు గంటల కొకమారు పుచ్చు 


ఆ a" శో క్ట 
గా పార్టి వపచార్థ చికిత్సా ౦ద్రిక 


కొనవలయును. కాలిమూరు 3 మ. చూర్షము 
ను.నీటియందు గలిపి ఆ బాబ్బలకు దట్టముగ 
పట్టించవలయును. ఇందువల్ల బాధ తగ్గును. 
బొబ్బ లణగి పోవును. 
పుండు పడిన యెడల శ్యాలిశేరియా సల్ఫు 
౬ మ. చూర్గమునుు రోజుకు నాలుగ దు మా 
రులు పుచ్చుకొనవలయును.. క్యాలి శేరియా స 
ల్ఫు 3-మ. చమూర్లమును మలాముచేసి పుండు 
మాద పూయవలయును, జ్వర ముండినయెడల' 
"ఫెరంఫాన్‌ ను సూడ పర్యాయ క్రమముగ నీయ 
వలయును. 

పుండు పడి చీముపట్టినయెడల కాలిఫాస్‌, 
నెట్రంఫానస్‌, సాయిలీసియాను పుచ్చుకొనవల 
యును. ఆస్థితియందు స 
నుందుట. యుతి కమం 

శరీరము కాలినప్పుడు దగ్గర మందు లేని 
యెడల వెంటనే శాలిసచోట దూదిని వేసి కొట్ల ట్ర్‌. 


త స తీయ పృకర రము గొ౭ 


వలయును. డానికి గాలిని తగుల నియ్య 
గూడదు. 

చిన్న బొబ్బ లయినమెడల్క, అందు గూడు 
కొొనియుండు జలము వెలుపలికి రాకుండినను 
_భయములేదు, బొబ్బలు పెద్దవి యయినయెడల 
బొబ్బల శ్రీిందిభాగమునందు సూదితోడ గుచ్చిన 
యెడల నందలి నిరంతయు గాజిపోవును. కాని, 
గాలిని మాతృము తుసలనియ గూడదు. చాని 
మాద ెనవివరించినమందులనువేయవలయును. 


మిక్కిలి కాలీనయెడల గ్య యువత 
జాగ త్తగ నుండవలయును, 


(౧౩) టా వెడుట (లివరు) 


కుడిదాక్కయం దుండు కార్ట మను యంత్ర, 
ముబ్బును. ఉప్ప ప్రేధానబేశమం దీ వ్యాధే 
నాధారణముగ పుట్టుచుండును. ఆమాశయము 
గలిగిన పిమ్మటను, అత్యధికముగ మద్యపాన 


డై. 


“కాం షార్థివపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


“మొనర్పుట వలనను ఈ వ్యాధి గలుగును, 
మలేరియా -జ్యరముతోడ సాధారణముగ కార 
ము తీపుగ నుండును. మిక్కుటముగ కయి 
నాను డినుటవలన గూడ నీ వ్యాధి గలుగు 
చున్నది. కార్హ ముబ్బినప్పు డచ్చట పోటు, తీపు, 
భారముగ సన జర ముండును. నోరు 
చేదుగను నాలుక శ్వేతవర్ణ ముగన్సు మలినా 
వృతముగ నుండును. దీనితోడ విరేచన బద్ధ 
కము గూడ నుండును. 

చికిత్స: ప్ర థమావస్థయందు, 'ఫెరంఫాస్‌ 
౬. మ, చూర్ణ మును, నెట్ర ౦మ్య్యూరు ౬ మ 
చూర్లమును పర్యాయ[క్రమముగ రెండు 
_ గంటల కొకమారు పుచ్చుకొన వలయును. కార్డ 
ము మిక్కు_టముగ వాచినను, వివేచన బద్ధక 
ముండినన్తు నాలుక  తెలుపుగను మలినా 
వృతమై యుండినను కాలీమూరు ౬ మ. చూ 
నే మును బుచ్చుకొనవలయును, 


తృతీయ (శ్ర,కరణము నాగా 


మిక్కుుటముగ క్యయినాను దినుటవలన ని 
వ్యాధి గలిగిన-చో నెట్రంమ్యూరును బుచ్చు 
శొనవలయును, 


శరీరము లోపల కార్టము దగ్గర పొక్కులు 
లేచినటు లనుమాన ముండిన-చో, క్యాలి కేరియా 
సల్సు ౧౨ ము, చూర్గ్ల మును, సేవించిన గుణ 
మిచ్చును. కార ముండు ప్రదేశమున ప్రథమ 
మున ఫెరంఫాన్‌ను, తర్వాత కాలీమూరును, 
నీళ్లయందు గలిపి పైన పూయవలయును, ఆవిరి 
పట్ట్లవలయును. రోగి నెప్పుకును పరుండ వెటి 
లు ౬ 
యుంచవలయును. 


చార్లీగంజి, జావ, మొదలగునవి త్రాగవచ్చును. 
 పండ్రరసము మంచిది. పాలు, పెరుగు మొదలగు 
"వానిని దాగగూాడదు. 


(౧౪) కాళ్లు చేతులు పెదవులు పగులుట 


శీతకాలమందు సాధారణముగ నందజకును 


అ షు 
౧౦౦ నరపతి చికిత్సా చంద్రిక 


కాళ్ళు చేతులు పెదవులు పగులుచుండును, పిల్ల 
లకు పెదవులు శీతగాలికి మిక్కుటముగ పు 
లును, చర్శము క్రింద నుండు తెలమువంటి 
పదార్థము తటుగుటవలనను, చలిగాలి తగులుట 
వలనను, వమజికొన్ని కారణములవలనను నిది. 
సంభవింపుచుండును. 


చికిత్స నూనెను గాని నేతినిగాన్తి పగు 
ళ్ళకం బూయుచుండ వలయును. అందువలన 
పగుళ్ళు నయమగును. నయము శకానియెడల,, 
కాలిమూరును గాని, క్యాలి కేరియా ఫ్థవరును 
గాని, నూనెయందు లేక, చేతియందు గలికి 
పగుల మోద బూయవలయును. వెన్నను కొబ్బరి 
నూనెను, గ్జీ సరయినును గూడ వాడవచ్చును, 
పెదవులు మిక్కుటముగ పగిలినయెడల నెట్రం 
మూరు ౬ మ 'చూర్భ మును దినమునకు రెండు. 
మూడు. మారులు పుచ్చుకొనవలయును. 


తృతీయ (ప్రకరణము ౧౦౧ 
(౧౫) కామెర్గ 


కుడి డొక్క_యందుండు, కారము చెడుట 
వలనను ఉబ్బుటవలనన్సు పిత్తము వెలుపలకు 
రాక ర క్షమందు గలియుటవలనను, శరీరము, 
కండ్లు, నాలుక నోరు, మూత్రము, ముడలగు 
నవి పచ్చబకును. కాని విచేచనము మూత్రము 
'తెల్లగనుండును. పిత్తకోశమందు రాళ్ళు పుట్టి 
యవి నాళములను బంధించుట వలనను, .మిక్కు_ 
టముగ క్వయినాను తినుటవలనన్సు మలేరియా 
జ్వరమువలనను భోజన పదార్థముల యందలి 
దోషమువలనను హఠాత్తుగా చలిగాలి తగులుట 
వలనను శోకము, మనఃకష్టము, మొదలగువాని 
వలనను కామెర్లరోగము పుట్టుచుండును. 


చికిత్స: ఈ వ్యాధికి శుధానాషధము 
నెట్రంసల్భు. "కావున ౬మ, చూూర్థ్జమును చేవించ 
వలయును, 


తృతీయ (ప్రకరణము ౧౦౩ 


యందును, నొప్పిగలిగిన వాసిని వాతేనొప్పు లని 
ఛాప్పుదురు. చేమనేలలయందు నివసించుటవల 
నను, జలుబువేయుట వలనను ఆహారమందలి 
దోషమువలనను, నివ్యాథి గలుగుచుండును. 
ఇడ సంభవించిన స్థానమందు పోటు, తీపు 
ఉండును. కొందణకు, జ్వరముగూడ వచ్చును, 
ఈవ్యాధి పురాతనమైన యెడల జరముగాని 
హోట్లుగాని యుండవు. 


చికిత్స ;___ప్రథమమున నీ వ్యాధికి ఫెరం 
ఫాస్‌ ౬ మ. చూర్ణమున్సు నెట్రంఫానస్‌ ౬ మ. 
చూర్భమును పర్యాయ క్రమముగ రోజునకు 
వ (J 
నాలు గయిదుమాటబు లీయవలయును. 


బొట్టన వ్రేళ్లు మొదలగు చిన్న సంధులయం 
దిది సంభపించినయెడల నెట్రంసల్ఫు ౬ మః 
చూర్ణ్మమును, దినమునకు నాలు గయిదువమూణు 
లీయవలయును. 


౧౦౪ పార్థి వపదార్గ చికిత్సా చం డ్రి క్‌ 


కళ్ల యందు వాచినమెడల కాలీమూరు ౬మం 
చూర్హమును, వాడవలయును. 
మరియు, కాలీమూరు 3 మ. చూర్టము 
నొకడ్రాము నెకయనవున్ను వాసలయినునందు 
గలిపి ఆకాంతస్తానమున మరించవలయును. 
ఆవిరి బట్టవలయును. కాపు కాయవలయును, 
దానికి పానలుఫడ్లను చుట్లవలయును. 
౧౧ గా లు 
నరముల సంబంధ మగ వాతపునొప్వులకు 
కాలిఫాస్‌ 3 మ. లేక, ౬ ను, చూర్ణమును, 
గాని మ్యా గ్నసియా ఫాన్‌ రిమ. లేక ఇమ 
మార్షమును గాని యూయవలయును. 
నరముల సంబంధథమగు పురాతన వ్యాధికి . 
క్యాలి శేరియాఫాస్‌ ౬ మె చూర్థము స్‌య 
వలయును, 
జూవు గంజ్కి పాలు మొదలగవాసిని ద్రావు 
చుండవలయును. ఫలములను దినుట మంచిది. 
మద్యమును ద్రావగూడదు. ఇది వచ్చినప్పుడు 


తృతీయ ప్రకరణము ౧౦౫ 


కదలమెదల కుండవలయును. నడువగూడదు. 
నొప్పులు గలకీళ్ల్ళ కే విధమగు పవిని గల్పించం 
'సాడదు. తోమించుకొనుట, పరచుట పనికి 
రాదు. 
(౧౭) కురువులు - సెగగడ్డలు 

సాధారణ ముగ వోమకూపములయందు 
చిన్న చిన్న కురుపులు చేయను. -ఈకురుపులు 
"రెండువిధములు. ఆహకావనకాలమందు (స్రీ 
పురుషులకు లేచు కురుపులను మొటిమ లని 
చెప్పుదురు. _ వానిని గూర్చి మరియిక-చోట 
చైప్పియున్నాము. రోనుకూపములయందు చిన్న 
"చిన్న కురుపులు లేచును. అపి మిక్కిలి భాధ 
"పెట్టును. ఇవి యొక క_వోటనే యనేకకురుపులు 
తర అప్పుడు మిక్కి లి బాధగ నుండును. 
శరీరాస్టస్థత వలనను ర ర_క్షసంచలనమందు వ్యా 
ఘాతము గలుగుటవలనను, భోజన పదార్గముల 
యందలి దోవషమువలననుు గృష్మకాలదుందు 


౧౦౬ పార్టివపచార్థ “చికిత్సా చంద్రిక . 


నను, వర్ష కాలమందునను, కురుపులు, సెగ 
గడ్డలు "లేచుచుండును. 

చికిత్స:..__.క్యాలి కేరియా స్లవరు ౬ మం 
చూర్ణమును, సాయిలీసియా ౬ మ, మూర్ణ 
మును గలిపి శెండుగంటల కొకమా టతీయవల 
యును. మరియు వీనిని కురుపులమోద' బట్టించ 
వలయును, కాపుపట్టవలయును. ఇందువలన 
కురుపులు నయమగును. క్యాలి కేరియాసల్స్ఫు 
౧౨ మె. చూర్ణ మును, సాయిలీసియా ౧౨ మ 
చూార్థ మును పర్యాయ క్‌, మముగ దినమునకు: . 
నాలుగుమాజులు పుచ్చుకొనినయెడల కొత్త 
కురుపులు లేచుట యాగిపోవును, 

అజీర్ణ మును గలిగించు పదార్థమును దిన 
వలదు, 

(౧౮) న 

గర్భిణీ స్రీ లు పలువిధముల్స వ్యాధులవలన 

బీడింపబడు చుందురు. చారికి వచ్చు వ్యాధు: 


తృతీయ (పృకరణము ౧౦౯ 


లనుబట్టి చికిత్స చేయుచుండ వలయును. జ్వరము: 
వచ్చిన, “-జ్యరమునకు చేయు చికిత్స చేయవల- 
యును, 

చికిత్స; మలబద్దక ముండినయెడల క్యాలి 
శేరియాస్త్రవరు నీయవలయును, ఆకలి లేకుండిన 
యెడల క్యాలి శేరియా ఫాస్‌ ఏయవలయును. 

ఆన్లు ముండినయెడల, క్యాలి కిరియాఫాస్‌ను 
నెట్రంఫాన్‌ను, పర్యాయ క్రమమున వాడవల. 
యును, 
 గర్భసంచార మైనప్పటినుండియు రోగికి 
క్యాలి శేరియా ఫాస్‌ ౬ మ. చూర్లమును దిన 
మునకు ఆరెండు మోతాదు లిచ్చుచుండుటవలన 
మిక్కిలి మేలుగలుగును, ఏలయనిన గర్భిణి 
స్ర్రీలలో గొాందబు, కచ్చికలు, మంటిగడ్డలు 
ముదలగువానిని దినుచుందురు. అందువలన 
నిశువుయొక్క_- ఎముకలను బెంచుటకు ముఖ్యా, 
వశ్యకమగు క్యాలి కేరియాఫాస్‌, అను పదా 


౧౦౮ పారి వపదార్భ చికిత్సా చంద్రిక 


రము తతిగిపోవును. కావున క్యాలి కేరియా 
ఫాస్‌ను ప్రతిదినమును దినుచుండుట మంచిది. 

గర్భిణి స్త్రీకి స్నాయువులు దుర్చలత నెంద 
'కుండుటకుు, ఆజవమాసము వచ్చినప్పటి నుండి 
యు కాలీఫాన్‌ ౬ మ. చూర్భమును దినము 
నకు రెండు మోతాదు లీయవలయును. అందు 
వలన దృఢ కాయుడును, మేధావియు నగు సంతా 
"నము గలుగును. మజియు సుఖ ప సనమగును. 

త్రీ ' అ ( 

గర్భిణి స్కై కోరు పదార్ధములను బెట్టు 
'చుండవలయును,. బలమునిచ్చు పదార్థములను 
దినుచుండుట మంచిది. అజిర్దమును గలిగించు. 
mt రత రి తష | 
పదార్థములను బెట్టజనదు. గర్భిణ (గై 'లప్పు 
డును ఆనందము“ కాలమును గడపుచుండ 
వలయును. దూఃఖముగాని మనోవేదనగాని 
యుండగూడ దు. 

(౧౯) గర నిను 
' ల 
పూర్తిగ నవమా సములు నిండక పూర్వము, 


తృతీయ |పృకరణము ౧౦౯ 


అనగా, వడెనిమిదిమాసముల కే శస సవిం-చిన 
యెడల దానిని గర్భర్రా సావన మందురు. రెండు 
మూడుమాసముల శే గర్భస్రా వ మైనయెడల. 
మిక్కిలి ర క్షముగాణును. వడవమాసమందు. 
గర్భస్రానమైనను శిశువులు తఅుచుగ బ్రదుకు 
చుందురు. 


చికిత్స:___తఆచుగ గర్భ స్రావమగుచుండు 
వారలు గర్భోత్స్ప త్తి నుండియు, కాలీఫాస్‌ ౬ మ 
చూర్ణ మును “రెండు మోతాదులు పుచ్చుకొను 
చుండవలయును, దీనితోడ నప్పుడప్పుడు క్యాలి' 
శేరియాప్లవరు ౬ మ, చూర్లమును దినమునకు 
శాండుమూాణబులు డినవలయును. 


గర్భ స్రావమైనయెడల. ౩ లి కేరియాప్ల వరు 
౬ మ చూరమును .ఫెరంఫాస్‌ ౬ మ. చూర్ణ 
మును పర్యాయ క్ర మముగ దినవలయును. అందు. 
వలన రక్తస్రావము కట్టు పడును. 


“౧౧౦౧ ర్స్‌ వపచార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


రోగి మిక్కిలి దుర్చలమై యుండినచో ఫెరం 
ఫాస్‌ తోడ, కాలీఫాస్‌ ౬ మ. చూర్థము గలిపీ 
'పుచ్చుకొనవలయును. 


బలమువచ్చుటకుగాను, క్యాలి కేరియాఫాన్‌ స 
౬ మ. చూర్ణ మును దినమునకు రెండు మోతా 
దులు దినవలయును. 


గర్భ స్రావమయిన అను 'ఫెరంఫాస్‌ 3 మ, 
చయూర్లమును, ముప్పది గెయిను లొక పౌను 
వొ Ss 
చేడిసిటియందు గలిపి, అనీటితోడ జనచేం ద్రి, 
యము బలోపలను వెలుపలను గడుగవలయును. 


రోగిని కదలమెదల నియ్య గూడదు. పరుండ 
జబెటవలయును. 
బె 


జావ, ' “గంజి, సగ్గుబీయ్య పుజావ, పాలు 
రసముండిన పండ్లను దినవచ్చును. 


తృతీయ ప్రకరణము ౧౧౧ 


(౨౦) గవదబిళ లు 
ల వ్‌ 


గవదవిళలు మిక్కిలి తీపుగను, పోటుగ 
mag) 

నుండును, కొందజకు దీనితో డ జరముగూడ 
వచ్చుచుండును. ఇవి గనబడినంతనే జాగ 
తగ వాషధమును సేవించినయెడల త్వరలో 
నది యాగిపోవును. లేనియెడల పెద్దవై చీముపట్టి 
శమాదకర మగును  సాధారణముగ గవద 
బిళ్లలు పిల్ల లకుమా త్ర, మే గట్టుచుండును, 


గ్ర థమమున ఫిరంఫాస్‌ ౬ మ. చూర్ణ మును, 
"కాలీమూరు = మ, మార మును రెండుగంటల 
కొకమాటు పర్యాయ క్రమముగ నియ్య వల 
యును. ఫెరంఫాన్‌ 3 మ. చూార్జమును గాని 
కాలిమూరు ౬ మ. చూూర్జ మునుగాని, "తేనెతో 
గలిపి బిళ్లలమిోాద పట్టు వేయవలయును. ఇట్లు 
ఒనర్పుటవలన మూడునాలుగుదినములలో బిళ్ల 
లు కరగి పోవును, 


తృతీయ పృకరణము ౧౧౩ 

చికిత్స -__₹రంఫాస్‌ ౬ మ, మార్భమును 
మూడు నాలుగుమారులు పుచ్చుకోన వలయు 
ను. దీనితో కాలీఫాస్‌ ౬ మ. చూర్భమును 
గలిప్పి, పర్యాయ క్ర, మముగ గాని పుచ్చుకొనిన 
నీశ్రుముగ గుణము గనబడును. 

ఈరోగికి ర కృవిహీనమై యుండిన యెడల 
క్యాలి కేరియాఫాస్‌ ౬ మ. చూర్భమును, రో 
జనకు నాలు" గణిదుమారు వీయవలయును, 

మె స్లుక్కు-నప్పుడు గుండెలయందు దడ 
యుండినయెడల, నెట్రంమ్య్యూరు ౧౨మ. చూ. 
ర్ధమును రోజునకు నాలు గయదుమారు లీయ 
వలయును. 

కొంతమందికి కాలీసల్ఫువలన నయమగును. 
కాలీసల్ఫుతోడ ెరంఫాస్‌ ౬ మ. చూర్షమును 
పర్యాయ క్రమముగ సియవలయును, 
: ' బలమైనటి యాపహోారమును దినవలయునుం 
ఉదరమందు , వాయువు చేఠగూడదు కావున 


రొ 


౧౧౪ పారి వపడదార చికిత్శా చంది, 
థి థి. గ ( 


నజీర్ల పదార్థములను దినరాదు. ఒంటికి చెమట 
పట్టునటులు నడచుట గాని, మరి యీ యితర 
కార్యములను గాని చేయజనదు. శరీరమునకు 
రక్తము బక్టునటులు చూడవలయును. 


(౨౨) గోరింతద ణు 
అ) 


చిన్నపిల్ల లకు నీదగ్గు.వచ్చుచుండును. దగ్గు 
నప్పు డొక, పట్టం శబ్దము వినవచ్చును. 
తిన్న పదార్థములు కశ్లెతోడ శక్రక్కుకొన్లు.. 
చుందురు, 

చికిత్స:__మ్యాగ్నా సియా ఫాన్‌ ౬ మ. 
మార్ణ మును రెండుగంటల కొకమారు వేడినీళ్ల 
తోడ నీయవలయును. దీనితోడ పర్యాయక్రమ ళ్‌ 
' ముగ. కాలీమూరును ఇచ్చినయెడల వెంటనే 
నయమగును... 

ఈదగ్టగల బాలురకు క్యాలి శేరియాఫాన్‌ 
౬ మ. చూర్ణమును, . ఉదయము, సాయంత్ర, 


త స తీయ (పృకరణమ ౧౧౫ 


ములయందు ఆరెండు మోతాదు లీయవలయును. 

ఫానలు చొక్కాను దొడుగవలయును, అతి 
సులభముగ జీర్ణ మగు పదార్థములను మాతృ మే 
తిననిచ్చుట మంచిది. 


(౨౩) గోరుచుటు 
6 


వేళ్ళచివర కురుపులేచును. దానిని గోరు 
చుట్టు అని వీలిచెదరు, ఈకురుపు మిక్కి_లి చాధ 
పెట్టును. ఇది త్వరగా నయముగాని యెడల 
నలు ప్ర నక్కల ప్రాకును, 
చికిత్స; ఫెరంఫాస్‌ ౬ మ, చూర్ణమును, 
సాయిలీసియా ౧౨ మ, చూర్ణ మును, పర్యాయ 
1: కృవముముగ గంట కొకమారు పుచ్చుకొనవల 
యును. ఇందువలన నయమగును, 
_ ఫేరంఫాస్‌ 3మ. చమూార్జమును తడివీ గోరు 
చుట్టుమోద పూసి ఫెరంఫాస్‌ నీటితో దడిపిన 
గుడ్డను వేసి కట్టవలయును. . ఇందువలన పోట్లు 


తృతీయ (ప్రకరణము ౧౧౭ 


చికిత్స ?___ ఫెరంఫాస్‌ ౬ మ. చార్జమును 
"రెండుగంటల కొకమారు పుచ్చుకొనవలయును. 
మరియు ఫెరంఫాస్‌ 3 మ. చూర్ణము 30 
గ్రెయిను లొకయవున్సు గ్లిసనైనునందు గలిపి 
దాసిని గొంతునందు రెండు మూడు మారులు 
రాయవలయును, పుండు పడినయెడల కాలీ 
మూరు ౬ మ. చూర్థ్భమును ౨ గంటల కొక 
మారు ఏిశషతయును. 

ఇది దీర ర్వ వ్యాధి మైనయెడల క్యాలి 
"కేరియాఫాన్‌ ౬. ,.మ. మార్గమును రోజునకు 
రెండుమారులు పుచ్చుకొనవలయును. 
' వ్యాధి తరుణమం దున్నప్పుడు గొంతు 
ల చుట్టు ఫ్రానలుగుడ్డను చుట్టుకొని యుండుట 
మంచిది. 

(౨౫) గొంతునొప్పి - 'బొంగురువోవుట 

నొంతునందుండు శ్రేమ్మకో వము నల్లపడును, 
అప్పు డచ్చట: పుండుపడుటగాని యా స్థానము 


౧౧౮ పార్భి వపదార్జ చికిత్సా చందిిక 


పుండువలె నగుటగాని సంభవించును. అప్పు 
దుమ్మి వేయుటకును, వదయిన  తినుటకును 
మిక్కిలి కష్టముగ నుండును. గొంతునం దుండు 
తీపు, పోటు, జరరముగూాడ నుండును, ఇది 
కొందణటకు తీవ్రమై గొంతునందలి పుండు నలు 
దిక్కుల వ్యాపించును. అప్పుడు జ్వరము 
మిక్కు_టముగ న్‌ చ్చును, 

చికిత్స... కాలీమూరు ౬ మ, చూర్లమును, 
దినమునకు ముమా గరు సేవించినమెడల గొంతు .. 
 బొంగురుపోవును, పుండు నయమగును. 

వ్ర థమావస్థయందు 'ఫరంఫాస్‌ ౬ మ. 
చూర్ణమును ఆరెండు మూడుగంటల కొకమారు - 
పుచ్చుకొనినయెడల నయమగును, 

కాలీమూరును 3 ము చూర్ణమును గాని, 
ఫరంఫాస్‌ 3 మ. చూర్లమును గాని 3౦. 
గ్రెయిను లొకయవ వున్సు గ్లీ బిసరైనునందు గలివి, 
-ఫకకకు దూదిచుట్టి, యా గి సరై నును దినము 


తృతీయ (ప్రకరణము ౧౧౯ 


నకు నాలు గైదుమారులు గాొంతులోపలఆ 
రాయవలయును. 


గాంతుచుట్టు ఫానలుగుడ్లను చుట్టుకొన వల 
ed అ: ఆ ఆర 
యును. అప్పుడప్పుడు క పట్టవలయును, 
తేలిక పదార్థములను దినుచుండవలయును. 


(౨౬) చనుకుదురు 


పిల్లలకు పాలీయనప్పుడుగాన్సి గర్భిణితో 
నున్న ప్పుడుగాని, స్త సనములయందధిక ముగ పాలు 
చేరును. అందువలన తీపుపుట్టును. సాధారణ 
"ముగ నది చికిత్సలేకయె నయమగును. కాని 
కొంతమందికి స్తనములు వాచును, గడ్డక ట్టునుం 
'అందువలన బాధ యుండుట యె గాక జ్వరము 
గాడ వచ్చును. 


చికిత్స; ప్రథమావస్థయందు, నెట్రంఫాన్‌ 
౬. మ చూర్భమును, ఫెరంఫాస్‌ ౬ మ. మూర 


౧౨౦ స? వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 
మును గలికి రెండుమూడు గంటల కొకమారు 
పుచ్చుకొనవలయును. 

ఫెరంఫాన్‌ 3 మ. చూర్జము 30 గ్రైయిను 
లొక యవున్ను వేడినీటియందు గలిపి దానిని 
జనుకుదురునకు బూయవలయును. 


స్తనములు మిక్కిలి వాచుటయ్ము దాని 
తోడ జ్వర ముండినయుడల్క ఫెరంఫాన్‌తోడ 
కాలీమూరును పర్యాయ క్రమముగ బుచ్చు 
కొనవలయును. జ్వరము లేనియెడల కాలీ” 
మూరు ౬ మ మూర మును బుచ్చుకొనిన 


జాలును. 


- ఇందువలనగూడ తగ్గక చనుకుదురు కురు 
పగునని తోచినయెడల సాయిలీసియా ౬ మ, 
చూర్ణ మును మూడుగంటల కొకమారు పుచ్చు 
కొనవలయును, మరియు 3 మ. చూర్ణము నీళ్ల _ 
తో గలిపి స్త్రనములమిాద బట్టించవలయును. 


పదద 
తృతీయ ప్రకరణము ౧౨ 


_స్తనములను గదలకుండునట్లు బిగించి కట్టు 
కట్టనలయును. 


(౨౭) చిడుము _ తీట 


ఇది మిక్కిలి యసవ్యాకరమగు వ్యాధి. 
సులభముగ నయముగాదు. సాభారణముగ 
నిడి బాలకులకు వచ్చుచుండును. యువకులకు 
గూడ వచ్చును. అన్ని బుతువులయందునను 
గన్పడును, కాని ముఖ్యముగ న రత్కాాలమందు 
నన్కు శీతకాలమందునను బుట్టును, _ తిపివస్తు 
వ్రలను, అజీర్ణ పదార్థములను, వై ఏనాను దినుట 
వలన నిది సంభవించును. ఇది యంటురోగము. 
_ కావున నొకరినుండి మరియొకరికి వచ్చును. 
చికిత్స:___శరీరమం దొకచోటగాని యనేక 
స్థలముల యందుగాని పొక్కులు లేచిన యెడల 
నెట్రంసల్భు 3 మః లేక, ఇమ చూర్జ ము 
లను రోజునకు ఆరెండు మూడు మోతాదులను. 


“౧౩౨౨౩ ప వప దార్భ చికి త్సాచ ౦ద్రిక 


బుచ్చుకొన వలయును. దీనిని వాసలయిను 
నందుగాని, గ్లి సరై నునందు గాని కలిపి శరీరము 
మాద బట్టంచవలయును, 
పొక్కులు మిక్కిలి చిన్న వై చీము లేకుండి 
నను నల్ల గనుండినను, నెట్రంమ్య్య్యూరు, ౧౨ మ, 
లేక 30 మ. వూర్జమును, దినమునకు మూడు 
నాలుగు మోతాదులు పుచ్చుకొన వలయును. 
వీనిని శరీరముమిోద బట్టించుకొనవలయును. 
పాక్కులయందు చీ ముండినయెడల చెట్రం 
ఫాన్‌న్తు సయిలీసియాను దినవలయును, 
కాలిసల్ఫు ౧౨ మె, చూర్ణ మును దినుట 
వలనను, శరీరముసిోాద బట్టించుకొనుట వలనను 
కొందటకు నయమగును, 
_ శాలీమూరును దినుటవలన కొందరికి నయ 
మగును. 
. కురుపులను చిడిపీ వానియందలి రసమును 
నె_త్తినపెమ్ముట మందు పట్టంచవలయును. కురు 


తో 
తృతీయ ప్రకరణము ౧౨౩ 


పులకు తైలము రాయుట మంచిది. చేపలు 
తీయని పదార్థములు, కూరగాయలు, తినరాదు 
ఇది త్వరలో నయముగాదు. కావున తొందర 
పడక కొన్నిదినములు వరుసగ మందును వాడ 
వలయును, 
(౨౮) చిన్న బిడ్డ గుణము - నరములు. 
లాగికొనిభోవుట 

పలువిధములగు రోగములతోడ, చిన్న బిడ్డ 
గుణమును నరములు లాగికొని పోశ్రటయు 
సంభవించును కడుపునందు పురుగులుండినను, 
తలయందు రక్త మెక్కు_డుగ 'జేరినను, ఐసీ రియా 
వ్యాధివలనను, పిల్ల లకు పండ్లువచ్చునప్పుడును, 
సీవ్యాధి గలుగును. కాళ్లు చేతులు వంకరలు 
పోవుచు, కడుపుతో నీవ్యాధి ప్రారంభమై 
కొన్ని నిముసములలో బిడ్డలు కొయ్యవలె బిససు 
శొనిపోదురు. సాధభారణముగ వి శేషజ్వరము 
వచ్చినప్పూ డీవ్యాధి గలుగుచుండును 


స బలీ 
౧౨౪ పార్టి వపదార్థ చికిత్సా చంది, 


చికిత్స:__చిన్న బిడ్డ గుణమునకున్తు నర 
ములు లాగికొనిపోవు రోగమునకును మ్యాగ్నా 
సియాఫాస్‌ ప ఛానమగు జొవధము. కావున 
సీ చూర్ణము 3 మ. -వేడినీళ్లతోడ ౧౫ నిము 
సముల కొకమాటుగాని, 30 నిముసముల కొక 
మూాటుగాని యూయవలయును. 


మ్యాగ్నసియాఫాస్‌ వలన గుణము గను 
పడనియెడల, క్యాలి శేరియాఫాస్‌ ౬ మ. మార 
మును, మ్యాగ్నాసియాఫౌస్‌ తోడ గలిపికాన్సి 
పర్యాయ క్రమముగా గాని యాయవలయును. 


కడుపులో బురుగు లుండుటవలన ని వ్యాధి 
౫లిగినదది తోచినయుడల, మ్యూగ్నెసియాఫాస్‌ 
తోడ నెట్రంఫాస్‌ 3 మ. చూర్ణమును పదు 
నను నిముసములు లేక అరగంట కొకమారు 
పర్యాయ క్రమముగా గాది కలిపిగాని యీయ 
వలయును, 


ad షు 
తృతీయ (పశంణము ౧౩౫ 


వీల్ల లకు పండ్లువచ్చునప్పు డ్‌ వ్యాధి గలిగిన 
యెడల క్యాలి కేరియాఫాస్‌ సనియవలయును, 
జ్యరముండిన యెడల దానితోడ ఫురంఫాస్‌ ఇమ. 
మూర్ల మును పర్యాయ క్రమముగ సియవల 
యును, ఇందువలన గుణము గనబడనియడల 
మ్యాగ్నెసియాఫాస్‌ ను, క్యాలి కేరియాఫాస్‌ దును 
పర్యాయ క్ర ఇ మముగ వనాకవలయును. 

ఈవ్యాధి వచ్చిన ప్పుడు మందు ద్రావని 
యొడల్క చలినీళ్ల తోడ తలను తడిపి తడిగుడ్డను 
మోాముమోాద వేయుచుండవలయును. చేతులు 
కాళ్ళను చేడినీళ్ల్ళయం దుంచవలయును. నాలుక 
మోద కైన జెప్పిన మందులను రాయవలయును. 
. కొంతమందికి యీ వ్యాధి వచ్చినత ర్యాత 
.. జ్యరమువచ్చును. అప్పుడు జ్వరమునకా మందు 
సీయవలయును, 

వథ్యము; ;_--తల్లి పాలు చే వ్షము, శకం 
-ఆవుపొ త్త న 


౧౨౬ నారివపద్యాా చికిత్సా చంద్రిక 
(౨౯) చెవుడు 


పలుకారణములవలన నివ్యాథధి గలుగు చు 
న్నది. బాల్యమున చెవియందు చీము గారుట 
వలనను, గులిమి మిక్కిలి చేరుటవలనను మితి 
మించి Se దినుటవలనసు, చెవుడు 
వచ్చును. ' శృవణేం ద్రియమందలి శృవణశ _క్తికి 
క్‌ 2 వచ్చుపవలనను, కర్ణ పుట ము 
శుమ్కంచుటవలన గూడ చెవుడు వచ్చును. 


చికిత్స:__.కర్ణ పుటమున చిల్లులు. పడిన యె 
క గు 

డల బధిరత్వము సంభవించును. కాని యది 

నయముగాదు. 


చెవినుండి చీముగారుచుండిననుు ఆచీము 
మిక్కి-లి దుర్షంధయుత మై యుండినన్కు సాయి 
లీసియా, 3 మ. లేక ౬ మ. చూర్లమును 
దినమునకు రెండు మూడు మారులు పుచ్చు. 
కొనవలయును. 


త్సతీయ (పృకరణము ౧౨౭ 


జలుబు చేయుటవలన  చెవినుండి చీము: 
గారుచుండినను ఆచీమునం చేవిధమగు దుర్యా 
సన లేకుండినను, కాలీమూరు ౬ మ చూర్ణ 
మును రోజునకు ముమ్మారు చేవించవలయును. , 

మిక్కు_టముగ కషయినాను దినుట వలన 
చెవుడు వచ్చినయెడల నెట్రంమ్యూరు ౬' మి. 
చూర్ణ మును బుచ్చుకొనవలయును, 

పక్షువాతమువలన వచ్చినచో కాలిఫాస్‌ ౬. 
మ, మూర మును దినమునకు నాలుగుమూరులు' 
తినవలయును. 

చెవియందు గ్లి సై నుతోడ, దినుచుండు మం: 
దును గలిపి షోయవలయును. గులిమి చేరుట: 
_ వలన చెవుడు వచ్చిన యెడల, గులిమిని తీసివేసి 
దానియందు గ్లి సరై నునుగాని కొంచెము వేడి 


“నుండు చమురునుగాని పోయవలయును, మరి 


యు చెపియందు గాలిచొరకుండునటుల దూదిని: 
జబెటవలయును. 
టె 


౧౨౮ పారి వపడార. చికితా చంది క 
థి థి స కప 
(30) చవినుండీ చీము గాబుట 


సాధారణముగ , పీల్లలకు చెవులనుండి చీము 
గాఅు చుండును. సకృత్తుగా పెద్ద వయసునందు 
గూడ చెన్రలనుండి చీముగాటుచుండును, ఇందు 
వలన నొందజు చెమిటివా రగుదురు. 

'చికిళ్స:.--సాయిలీసియా 3 మ. - చూర్ణ 
మును గాని, ౬ మ. చూర్లమును గాని దినము 
'నకు మూడు నాలుగుమాబు లీయవలయును. 
అందువలన చీముగారుట యాగిపోవును. కొంద: 
అకు సాయిలీసియా ౧౨ లేకు 3౦ మః మూర్చ 
ముల సెయవలసివచ్చును. , 
_' సాయిలీసీయావలన నయముగాని యొడల, 
క్యాలిశేరియా ఫ్లవరు ౬ మ. చూర్మమును, 
క్యాలి కేరియా ఫాస్‌ ఇమ, చమూర్భ మును సాయి 


లీసియాతోడ పర్యాయ క్రమముగ నాడవల . UE 


యును. చెవియందు తెలుపుగను చెక్కు._లుండిన 


తృతీయ (పృకరణము ౧౨౯ 


యెడల కాలీమూరు ౬ మః చూార్జ్యమును మ్యా 
గ్నెసియా ఫాస్‌ ౬ మ. చూర్జమును పర్యాయ 
(కృమముగ వాడవలయును, 

చెవియందు పుడకల పెట్టికెలుకుట మాన 
వలయును. పిచికారితోడ చెవిని గడుగకూడదు. 
మందు చాలదినములు దినవలయును, శరీరము 
నకు బలము పట్టు పడార్భములను దినుచుండ 
వలయును. 

(3౧) జలుబు 

శరీరమం దేభాగమున శీతగాలి తగిలినను, 
జలుబు చేయును. సాభారణముగ తలకు చలిగాలి 
తేగులుటవలన జలుబు చేసి ముక్కు) కన్నుల 
వెంట నీరు గారుచుండును. తేలబరువుగనుండును. 
విరేచనబద్దక ముండును. నోటిరుచి చెడును. వడి 
సతు. నిచ్చయుండదు.ఆకలిమందగించును. 
పులుసుగాస్కి లవణమి శి శ్రితే పదార్థములను గాని 
దినవలయు నను కోరిక 0 గ. 


జొ 


౧౩౦ పార్టి వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 
చికిత్స -త్రుభమమున "ఫెరంపాస్‌ ౬ మః 
మార మును, నెట౦మూ టైరు జము, నూర 
ర్‌ మో (1 క 
మును పర్యాయ క్రమముగ రెందుగంటల కొక 
మారదు బుచ్చుకొనినయెడల నయమగును. 
అవసర ముండినయుడల కాలీమూరునుగూడ 
చేవఏించవలయును. / 
కొంతవడి "వేడిసళల యందు కాళు పెటి 
౧ దం రు 
యుంచుట నుంచిది. పచ్చళ మును గప్పుకొసి 
శరీరమునకు చెవుటపట్టునట్లు చేయవలయును. 
రొ్రెను అన్నమును దినవచ్చును. వేడి 
పాలను ద్రాగవలయును. ఉప్పువేసి వండిన 
పదార్థములను/ాడ దినవచ్చును. 


(3౨) బిగటవిరేచనములు (ఆమాశయము) 

( డిసెంట్రీ ) 
జిగటవిరేచనములు, ర_క్రమిశ్చిత జగటవిచేచ . 
నములనియుఆమాశయ మనియు రెండువిధములు. 


తృతీయ (పృకరణము ౧౩౧ 


ఈ వ్యాధివలన రోగి మాటిమాటికి ముల 
మును విసర్టింపుచుండును. ఒక పుడు మలము 
పడకుండగనే, కేనలము, ఆమము మాత్రము 
బడుచుండును, అనగా దట్టనుగు శేషము బడు 
చుండును. కొందరికి ఆమముతోడ నెత్తురుగూడ 
బడుచుండును. విరేచనములు బ్రారంభించినప్పు 
డు కొందరికి జ్వరముగూడ వచ్చును. మల 
త్యాగ కాలమందు కడుపునొప్పి, నోట్లుండును. 
ఇది 'బ్రారంభమందు నయముగానియెడల పురా 
తనవ్యాధిగ మారును. జలుబుచేయుట వలనను, 
ఆజీర్ణ మునుజేయు పదార్థములను దినుటవలనను, 
కేమునేలలయందు మ సను వలనను, 
a వ్యాథి పుట్టుచుండును. . 

"చికిత్స: _—_ఈనవ్యాధికి ప్ర థధానావధము కాలీ 
మూరు. శ్రేన్నము పడుచుండినను, నెత్తురు ప 

చుండినను, కాలీమూరు ౬ మ, చూర్ణమును, 
"రెండుగంటల కొకమా కకత. దిని 


౧౩౨ పార్టి వపదార్థ చికిత్సా చందదిక 

వలన నెత్తురు చీముపడుట యాగిపోవునుం 
మలమందు మిక్కి.లిగ నెత్తురు కలిసియుండి 

నన్కు లేక నెత్తురుమాత్ర, మే కారుచుండినను, 

కాలీమూరుతోడ, కాలీఫాస్‌ ౬ మ చూర్ణ 

మును గాని సఫేరంఫాస్‌ ౬ మ చూూార్థ మును 

గాని, పర్యాయ క్రమముగ వాడవలయును, 


జ్వర ముండినయెడల ఫేరంఫాస్‌, కాలీమూ 
రును పర్యాయ క్రమముగ వాడ వలయును. 


మలము ఆకుపచ్చవరముగ నుండినను, దాని 
యం దధిక శ్లేవ శ్ర ముండినను, నెట్ర ంసల్ఫు ౬మ. 
చూర్ణము నీయవలయును, 


ర క్షముతోడ చీము పడుచుండిన యెడల 
క్యాలి కేరియా సల్ఫు 3 మ. చూర్ణము నుప: 
'యోగించవలయును, ఈ వ్యాధి ఒంట జితించిన 
యెడల క్యాలి కేరియా సల్ఫు ౧౨ మ చూర్ణ 
మును వాడుచుండ వలయును. 


తృతీయ పకి రణము ౧౩౩ 


శరీరమునకు బలము పట్టుటకుగాను, క్యాలి 
శకేరియాఫాన్‌ ౬ మ. చూర్జమును రోజుకు 
శెండుమారులు దినవలయును. 
మెత్తేగా నుడికిన పాతదియ్యపు అన్న మును 
దినవచ్చును. పాలు, మజ్జిగ, గంజి పండ్లర సము, 
కందికట్టును దినవచ్చును. స్తానలు చొక్కాను 
వొడుగుకొసి యుండవలయును. 
(33) జ్వర ము 
రోజువిడిచి రోజువచ్చు జ్వరము 
ఈ జర మును మ లేరియాజ్వరమనిగూడ 
చచెప్పూచుందురు. చలితొడ  జ్వరమువచ్చును. 
జ్వరమువచ్చినప్పు డతి దావాముండును. తల 
"నొప్పి పీత్త వమన మగుచుండును. జగరము 
విడ చునప్పుడు శరీరమంతయు జ్వాలగానుండి, 
చెమటలుబట్టి జ్వరము విడుచును. ఈ జరరము 
శొందఆకు పృతిదినమును, రోజువిడిచి రోజును, 


౧౩౪ బార్చివపదార్ర చికిత్సా చంద్రిక 


కొందజుకు నియమము వేకుండగను వచ్చు 
చుండును. 

చికిత్స; —_ఈ జరములకు ప్ర భఛానాషధము 
నెట్రంసల్సు. ఈమందు ౨ మ. చూర్లమును 
జ్యరమున్న,ప్పుడును, 'లేనప్పుడును, నాడుచుండ 
వలయును, ఉదయముననే జ్వరము: వచ్చుచుం 
డినను, కక్కు_లు విశేచనము 'లుండినయెడల 
సీ యాషధముతోడ నే నయమగును. 

జ్వరము ౧౧ గంటలప్పుడు వచ్చుట, "లేకు. 
అప్పుడు వృద్ది పొాందుచుండినయెడల దాజికీ 
నె ట్రంమ్య్య్యూరు, 3వ. లేక, ౬ము, చూూర్జ మును, 

డవలయును. ఈజ్వరమున కిద యె ప్రధా 
నాషధము. కాన్సన దీనిని నెట్రంసల్భుతోడ 
పర్యాయ క్రమముగ నిచ్చుచుండ వలయును. 

సాయం త ము ౫* గంటలకు జ్వరము వచ్చు, 
చుండినయెడల కాలిసల్సు ౬ మ చూూర్హ మును 
నెట్రంసల్ఫుతోడ గలిపి యాయవలయును. 


త్ర స తీయ పృకరణము ౧3X 


రాత్రి రెండుజాము లప్పుడు గాని, పౌర్లమి 
తేక యమావాస్యలయందు జ్వరము వచ్చు 
చుండినయెడల నెట్రంసల్ఫును, సయిలీసియాను, 
గలిపి యాయవలయును. జ్యరముతోడ కార్డ 
మిచ్చిన గాని నాలుక మలినావృతమై యుండిన 
గాని కాలీమూరును, నెట్రంసల్ఫుతోడ పర్యా 
య [క్రమముగ సీయనలయును. 
జ్వర మప్పుడు కన్ను లెర పడినను తేల 
యందు రక్ష మెక్కు_డుగ జేరినను, ప్లీవాకార్డ 
“ములకడ వేదన యుండినను, ఫెరంఫాస్‌ ౬ మ. 
చార్య మును వాడవలయును. 
జ్యరమున్న ప్పుడు. లేనప్పుడు గూడ మందును 
నాడవలయును, 
(తెర జ్యురను 
విరామరహిత జ్వరము (మి 'జెంటు ఫీవరు) 
“ఇది గూడ మలేరియా జనితమగు జ్వరమై 
యున్నది. ఈ జ్వర మెచ్చుచుండును తు 


౧౩౬ పార్థివపడార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


చుండును. కాని పూర్తిగ విడువదు. దీనితోడ, 
'కార్టము, ప్లీహ మొదలగు యంత్రము లుబ్బు 
చుండును. ఈ జ్యరము ౧౪ దినములకు గాని 
లేక ౨౧ దినమునకు గాని నయమఫను.కొందజు 
కింకను చాలదినములవజఅ కుందును. జ్వరము 
వచ్చినప్పుడు పీచ్చిగ మాట్లాడుదురు. వికార 
లక్షణము లుండును. 

చికిత్స: ఫెరంఫాస్‌ ౬ మం చూర్గమును, 
నెట్రంసల్సు ౬ మః మూర మును, రెండుగంటల 
కొొకమా రిచ్చు చుండ వలయును. 

నరముల సంబంధమగు బలహీనత యెక్క 
డుగ నుండిన యొడల ఫెరంఫాప్‌తోడ కాలీ 
ఫాన్‌ ను గలుపవలయును. 

“శరీరచర ము శువ్కి_౦చినటు లుండినను, కఠి- ' 
నముగ. నుండినను జ్వరము సాయం త్రమునందు 
వృద్ధియగుచుండిన యెడల నెట్రంసల్భుతోడ - 
కాలీ సల్బును గలిపి యాయవలయును. 


త్సతీయ (ప్రకరణము ౧౩౭ 


కార్టములదగ్దర తీపు, నాలుక తెలుపు, మయ 
లావృతమై యుండిన యెడలను, విశేచనబద్ధక 
ముండినను కాలీమూరును గూడ నీయవల 
యును. ఇందువలన జ్యరము తేరు/పను, 

-ఈ జరమునకు డాక్ట్రరుల సహాయమును 
బాందుట మంచివి. 

(3౫) జురము 

శరీరమందలి వేడిమి వృద్దియైనయెడల దానిని 
రుం పలువిధరోగములతోడ జ్య్యరము 
వచ్చుచుండును. రకము వెడుటవలన జ్వరము 
వచ్చును. కొన్ని విష మజ్యరములు, జలుబువే 
యుటవలననుు ఎండయందు దిరుగుటవలనగూాడ 
_జ్వరమువచ్చును. కావున జ్వరమునుబట్టి చికిత్స 
చేయవలయును. కాని జ్వరములన్ని టికిని సాభా 
రణనియమము లొక విధముగనే యుండును. 

చికిత్స... సాధారణ జ్వరము లన్ని టికి ని 
_ శ,ధానాషధము ఫెరంఫాస్‌. కావున చేమ 


౧౩౮ పారి వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


చూర్లమునుగానిి ౬ మ. చూర్లమును గాని 
రెండుమూనుగంటల కొళమూా రిచ్చినయెడల, 
శరీరమంతయు చమటబట్టి జ్వరము తగ్గి పోవును, 


ఫెరంఫాన్‌ ను బుచ్చుకొనుటవలన జ్వరము: 
తరుగనియెడల కాలీ సల్ఫు ౬ మః చూర్లమును, 
ఫెరంఫాస్‌ తోడ, పర్యాయ క్రమముగ సయ: 
వలయును. 

జ్యరముతోడ విరేచనబద్గకముండినను, నా 
లుక తెల్లని మలినావృతమైై యుండినను, . కాలి 
“రెండుగంటల కొకమా రిచ్చిన యెడల యూడించి 
ఏరేచనమను, 

జ్యరము. పగలు వృద్ధియగుచుండినను, జలు" 
_బుండినన్తు ముక్కు_ వెంట నిరుకారుచుండినన్సు 
. ఎండయందు దిరుగుటవలన జ్యరమువచ్చినను, - 

అర క, 

ష్‌ ౬ మ చూూర్లమును రెండు. 


తృతీయ ప్రకరణము ప్రా 


మూడు గంటల కొకమా రీయవలయును, దీని 
వలన జ్వరము వయవమగునుం 


అల ఆ 2 
అమావాస్య పూర్చిమలయందు జ్వరము 
వచ్చుచుండినయెడల సాయిలీసియా ౧౨ మ. 
మూర్దమునుు రెండుగంటల కాకమా రీయవల' 


యును, జ్వరము వచ్చినప్పుడు నిశ్శబ్ద మెను 
గృహామందు సనయనించుట మంచిది. దాహ 


వైన యెడల చడిసిటిని గాని చలినిటిని గాని. 


యాయవచ్చును. వాలు జూవు)ు గంజ్‌, బార్లీ 


. జూవ మయొదలగువాసిని బుచ్చుకొనవచ్చును. మిగి. 
లిన జబరముల. చికిత్సావిధానమును గురించి 


. ర్రాసినచోట్ల జూడవలయును. 


తలయంతయుగాని, యొక పార్శ మందుగా" సి 


నొప్పీ యుండినయిడల చానిని తలనొప్పి యం 
దురు. చలిగాలి తగులుటవలనను, రక్రాధిక్యము 


అళిం పొర్ధివపడార్థ ' చికిత్సా చంద్రిక 


వలనను, విరేచన బద్దకమువలనను, మానసిక 
శారీర బలహీనమువలనను, మిక్కుుటవుగు పరి 


'తలనొవ్పి పుట్టుచుండును. 

చికిత్స: చలిగాలి తగులుటవలన తలనొప్పి 
'పుట్టినయెడల, ముక్కు. వెంట నీరు గారు చుండును. 
తల బరువుగ నుండును. దానికి ఫెరంఫాన్‌ 
౬ మ. చూార్భ మును, నెట్రంమ్య్యూరు ౬ మ, 
మూర్గమును, పర్యాయ క్రమముగ రెండు 
మూడు గంటల కొకమా రీయవలయును. కాళ్లు 
వెడినీళ్ల యందు బెట్టి కొంతవడియుంచవలయును. 

ర క్రాధిక్యమువలన తల నొప్పి పుట్రనయెడల, 
తల. యదరుచుండును. కండ్లు ముఖ మెజ్ల 
పడును, అప్పుడు ఫెరంఫాన్‌ ౬ ము.- చార 
మును నరగంట కొకమా రీయవలయును. కాళ్ళ. 
న్కు వేడినీళ్ల్రయం దుంచనలయును. చలినీళ్ళ తోడ 
తలను గడుగుకొనవలయును, 


తృతీయ శరణము ౧ఠ౧. 


నరముల దుర్చలత్వమువలనను, మానసిక 
పరి శ్‌ ,మువలనన్సు దుఃఖము మొదలగువాని వల 
స. తలనెప్పీ వచ్చినయెడల, నప్పుడు సాధా 
రణముగ నిద్దురపట్టదు. దానికి కాలీఫాస్‌ ౬మ, 
చూర్ణము సీయవలయును, ఫెరంఫాస్‌ ౧౨ మ 
మూర్చ మునుగూడ, పర్యాయ క్రమముగ నిచ్చుట 
మంచిది, 

ఏరేచనబద్ధక ముండినయెడల నెట్రంమ్యూరు 
సయవలయును. 

పై త్యాధిక్యమువలన నిది గలిగినయెడల కాలీ: 
మూరు ౬ మన్కు లేక నెట్రంసల్సు ౩3 మ. 
లేక్క ౬ మ. చూర్భముల నిచ్చుట యు త్తమము. 
'  వాతమువలన నై నయెడల, నెట్రంఫాస్‌, కాలీ 
ఫాస్‌లను పర్యాయ క్రమముగ నీయవలయును, 

సాయం తపు వెళలయందు తలనొప్పి యెక్షు_ 
డై నయెడల “శాలీసల్సు ౬. మ. చూర్ణమును,. 
కాలీఫాస్‌' ౬ మ. చూర్చ మునువాడుట మంచిది. 


‘౧౪9 పారి వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


ఎండ దెబ్బ వలన గలిగినయెడల నెట్రంమ్యూ 
ఈ నీయనలయును. 
అజీర్ణ మువలన గలిగిన యెడల ఫెరంఫాస్‌ ను, 
నెట్ర ౦ఫాస్‌ ను వాడవలయును. 
ఈ వ్యాధివచ్చి త్వరలో దరిగిపోనుచుండును. 
తిరిగి వచ్చు చుండును. 
ఎప్పుడును కారణమును గని పెట్టి వైద్యము 
ను చేయవలయును. 
(3౭) తామర 
ఇడి చిన్నలకు పెద్దలకు /సాడ వచ్చుచుం ' 
డును.తౌ మర మిక్కిలి యసహ్యాక రమ వ్యాధి. 
కొంతమందికి తామరమోద పొక్కులు లేచు 
చుండును. దానినుండి రసము గారుచుండును. ' 
ఇది. పుట్టిన శ్ర చేశమును బట్టి దీనెపేర్లు గూడ 
నూరుచుండును. 
 చికిక్స:_వన్గా కాలమందు వృద్దియగు తామ. 
రకు ముఖ్యమగుమందు నెట్రంసల్బు. "కావున 


అ ' స 
తృతీయ (సృకరణము ౧౮2 


సీ మందు ౬ మ చూర్భమును రోజుకు ెండు 
మారులు పుచ్చుకొనవలయును. వ మను, 
సిటియందు గలిపి తామరమోద. రాయవల 

ఎండకాలవముందు వృద్ది యైనయెడల 'నెట్రం 
మ్యూరును బుచ్చుకొనవలయును. ౬ ము, చూర్ల 
మును నీటితోడ గలిపి పైన రాయవలయును. 

కొందరికి కాలీసల్ఫు నలనగూడ నయమగును. 

వాసలయిను మొదలగువాసిని తామరమోాడ 
రాయుచుండ వలయును 


చేపలు మొదలగువానిని డినరాదు, 
(3౮) తెల్లబట్ట రోగము. 
వ్‌ ర 
బుతుస్రావ కాలమందునను, బుతుద్వ్యయము 
నకు మధ్యను, స్ర్రైజన నేం ద్రియము నుండి తెల్లని 
పదార్థము సృవించుచుండును. చధిగాలి తు 
లుట వలన "బాలికలకు జననేం ద్రియము నుండి 


౧రళ పార్టి వపడార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


పలుచని స్రావము వచ్చుచుండును. శరీరమందలి 
రక్తము వ న్కు ఆమ్లము, అజీర్ణ రోగ 
ము లుండుటవలనను, చెమ్మనేలల నివసించుట 
వలనను, నీవ్యాధి గలుగుచున్న ది. 

చికిత్స;.___కాలిమూరు ౬ మ. చూర్జమును 
దినమునకు మూడునాలుగు మార్లులు బుచ్చు 
కొన వలయును. కొందరు పర్యాయ క్రమముగ 
క్యాలి శేరియాఫాన్‌ ౬ మ. చూర్ణమును గూడ 
దినవలయును. రక్తసిహీనమై రోగికి క్యాలి శేరియా 
ఖాస్‌ వలన మిక్కిలి మేలు గలుగును. 

స్రావము నీళ్ళవలె నగుచుండిన యెడల 
నెట్రంమ్యూూరు ౧౨ మ. లేక 30 మ, చూర్ణ 
ములను బుచ్చుకొన వలయును. 

బాలికలకు కాలీమూరు ౬మ, చూర్జమును 
రోజుకు మూడునాలుగువూరు సీయవలయును. 
మరియు కాలీమూరు ౧ మ. చమూర్హమునుు ౧౫ 
గ్రైాయినులు వేడినీళ్ల యందు. గలిపి జన నేంద్రియ 


తృతీయ (పృకరణము ౧౮౫ 


మును గడుగ వలయును. పుండు పడినటులైన 
దానిమోద వాసలయినును రాయవలయును, 

ఈ రోగము గలవారలు జన నేంద్రియమును 
కడుగుకొనుచుండ వలయును. అతిసులభముగ . 
జీర్ణి ంచు పదార్థములను మాత్ర, మే దినవల 
యును. శీతల జలస్నానము మంచిది. పరిశ్రమ 
జనక మగు కార్యములను వేయుచుండ వల 
యును.విళుద్ధమగు వాయున్సనందు డిరుగుచుండ 
వలయును. 

(కె౯) తేళ్లు, కందిరీగలు, గండుచీమలు 

కుట్టుట 

తేళ్లు, కందిరీగలు దోవుల్కు గండుచీమలు, 
మొదలగునవి కుట్టినయెడల బాధ యుండును, 
ఇందు కొన్ని కుట్టినచోట నల్ల పడును. 

చికిత్స —నెట్రంమ్యూరు = మః చూర్ణ 
మును లోపలకు బుచ్చుకొన వలయును, నెట్రం 


౧౦ 


౧౪౬ పార్టి వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


మూరు 3 వుం చూర్జ మును కుట్టిన చోట 
వేయవలయును. | 

మైవాసివలన దటుగ సియెడల మ్యూగ్నాసియా 
ఫాస్‌ను గూడ పర్యాయ క్రృమముగ బుచ్చుకొన 
వలయును, 


తొంటినొప్పి మిక్కిలిగనుండును. ఒకప్పుడు 
పోటుగూడనుండును. ఈ నొప్పి వచ్చుచుండును . 
బోవుచుండును. నడచినను, కదలినను, మిక్కిలి 
బాధగానుండును. ఈనొప్పి వలన గొందజు కదల 
మెదలక పడుకొనియుండనలనినవార లగుదురు. 
అస్యాస్థ వ్ట్‌క్‌ర మగు గృహమందు నివసించుట 
వలనను, చెబ్బతేగులుట వలనను, విరేచనబద్దక 
ముండుటవలనను నిడి సంభవించును. 

చికిత్స: పోటుగా నుండినను, ఒ త్తిన నొప్పి 
యెక్కు_వయినను బ్రారంభదశయందు ఫెరం 


తృతీయ ప్రకరణము ౧౪౭ 


ఫాస్‌ ౬ మ. చూర్గమును రెండుగంటల కొక, 
వూ రీయవలయును. 

నరముల సంబంధమగు వేదన మైనయెడల 
మ్యాగ్నాసియాఫాస్‌ ౬ మ. చూర్భ్యమును రెండు 
. గంటల కొకమారీయవలయును. కొందజకు దీని 
తోడ కాలీఫాస్‌ ౬ మ. చూర్ణ మును, పర్యాయ 
కృ,మముగ నిచ్చుట మంచిది. 

' ఆవిరి పట్టవలయును. రూడించి విరేచన 
ముగు పదార్థములను మాత్రమే దినవలయును. 
“తెమచేలల నివసింపజనదు. బలమైన యాూాహాోర 
మును భుజింపవలయును. నొప్పియున్న స్థలమున, 
నారగుడ్ల్డను జుట్టవలయును, 


(ర౧) దగ్తు 


'ఈవ్యాధిని యింస్లీ మనందు * కాఫ్‌” అనియు, 
జలుబుచేసి వచ్చు దగ్గును, శెటార్‌ అనియు 


౧రర౮ పార్థి వపదార్థ . చికిత్సా చంద్రిక 

దగ్గనునది శ్ర క్యేకవ్యాధి గాదు, వక్షస్థల 
మందలి పలువిధములగు రోగములమయొక్క 
యొకలకత్షణము మాత్రమే. దగ్గుతోడ శ్లేమ్మ 
ము పడుచుండినయెడల క శ్లైద్యనియు, శ్లేమ్మము 
పడనియెడల పొడిదగ్గనియు చెప్పుదురు. 
గొంతునందుండు శ్రేవ్మపుతిత్తు లుబ్బుటవలన 
దగ్గువచ్చును. జలుబు చేయుటవలనగూడ దగ్గు 
వచ్చును, -ఈదగ్గునకు ముక్కు, కండ్ల వెంట 
నిరుగారును, పాకస్థలియందు, “శెటార్‌ అయిన 
యెడల అజీర్ణము త! నోట సీరు వ 
చుండును, * 

చికిర్స;__ పొడిదగ్గునకు ప్రథానాషధము 
ఇురంఫాస్‌. దీనిని ౬ మ చూర్లమును గాని 
౧౨ మె, చూర్లమును గాని రెండుమూడు గం 
టల కొకమారు పుచ్చుకొనవలయును. 

దగ్గునప్పుడు బాధయుండినయెడల మ్యా్నో 
సియాఫాస్‌ ౬.మః చూ ఛ్రమును వేడినీటియందు 


తృతీయ పకన గరా 


గలిపి దినమునకు నాలుగయిదుమారులు పుచ్చు 
కొనవలయును. గోరింతదగ్గునకు, మ్యా-గ్నా సియా 
_ఫాన్‌తోడ కాలిమూరు ౬ మ. భూర్ణమును 
పర్యాయ క్రమముగ రెండుమూడుగంటల షాక 
మారు సేవించవలయును, 

సాయంత్ర పువేళలయందు గాని గాలిరాని 
గృహమందు గాని దగ్గు నృద్దియగుచుండిన 
యెడలను, దిగ్గుతోడ: శ్లేవ శ్రముపడుచుండినను, 
కాలీసల్ఫు ౬ మ, చూర్హమును దినమునకు, 
మూడునాలుగుమారులు దినవలయును. 

దగ్గుతోడ . వట్టినీళ్ల వంటి శ్లేష రము పడు 
చుండినయెడల నెట్రంమ్య్యూూరును సేవించిన నయ 
మగును, 
కళ్లి గట్టిగ పడుచుండినయెడల కాలీమూరు 
౬. మః చూర్భమును బుచ్చుకొనవలయును. 

జలుబు చేసివచ్చు దగ్గుతోడ సాభారణముగ 
జ్వరము గూడ నుండును. దానికి ఫెరంఫొస్‌ 


౧౫౦ _ పౌార్థివపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


౬ ము మార్గమును, నెట్రంమ్యూరు ౬ మ, 
చూూర్హమును, పర్యాయ క్రమముగ సేవించవల 
యును, ఇందువలన వెేచనవుగును, జలుబు 
తగి జ్వరము పోవును. 

మ వచ్చు దనకును, చేడిసిటిని, 
-వేడివేడిపాలను ద్రావుచుండవలయును. శరీర 
మునకు చలిగాలి తగులగూడదు, 

ఫ్లానలు చొక్కాను దొడుగుకొని యుండ 
వలయును. ఆకలినిబట్రి య్యాహారమును బుచ్చు 
కొనుచుండ వలయును. 

తటుచుగా జలుబుచేసి దగ్గుచుండినయెడల 
నెట్రంమ్యూరు, క్యాలి కెరియాఫాన్‌ను పర్యాయ 
కృమముగ కొన్ని దినములు పుచ్చుకొన వల” 
యును, 

ఈ రోగులు దగ్గు నయమైన పిమ్మట చలి 
నీళ్ల స్నానము చేయు చుండవలయును. చలి 
గాలియందు దిబుగుటకు బ్రయత్నింపవలయును. 


త్ర తీయ (ప్రకరణము ౧౧ 


దగ్గు వచ్చినప్పుడు రొమ్మునకును, గొంతు 
నకును, స్తానలుగుడ్డను చుట్టుకొనవలయును. 
స్తానలు చొక్కాను దొడుగుకొన వలయును. 
ఆన్లుపదార్థములను భుజింపరాదు. వేడిగనుండు 
భోజనపదార్థములను బుచ్చుకొనుచుండ వల 
యును. 


(ర౨) ధడి బ్యాంక 


ప్రసవ మైన రెండు మూడు దినములలో 
_స్తనములయందు " దుగ్ధములు త్ర వహించునుం 
అప్పుడు కొద్దిగ జ్వరము వచ్చును. స్తనములు 
వాచును. తీపుగ నుండును. కాని దీనికి మందు 
1 వాడ నక్క_ఆలేదు.  దాసియంతట అదియే 
" నయమనగును. 

చికిత్స ;._ఫెరంఫాస్‌ ౬ మ, చూర్ణ్జ మును 
"ఇండు మూడు గంటల కొకమా జీయవల 
యును, 


౧s పారి వపదార్భ చికిత్సా చంద్రిక 
దుర్భలత్వ ము 

నానావిధము లగు కఠిన రోగములు వచ్చి 
నయమైన పిమ్మటనుు తగినంత యాహారము 
లభించ కుండుట వలనను, మిక్కుట మగు శారీ 
రక మానసిక పరిశ్రమ వలనను స్నాయువులు 
దుర్చలత నొందును. అందువలన దుర్చలత్వ 
మేర్చడుచున్న ది. 

చికిత్స ఏదయిన వ్యాధి వచ్చి నయమైన 
పిమ్మట గలుగు దుర్చలత్వమునకు, క్యాలి కేరి 
యా ఫాస్‌ ౬మి, చూర్జ మును రోజునకు "రెండు 
మూడు మోతాదులు పుచ్చుకొనవలయును. 

మిక్కిలి శరీర పరిశ మవలన గలుగు దుర్చ 
లత్యమునకు, 'ఫెరంఫాస్‌ ౬ ము చూర్జమును 
దినమునకు రెండు మూడు మాజులు పుచ్చు 
శాౌనవలయును, 

మానసిక, స్నా యవిక దుర్చలత్వమునకు, 
కాలీఫాస్‌ ౬ మ. చూర్ణమున్సు రోజునకు రెండు 


తృతీయ (ప్రకరణము ౧౫౩ 


మోతాదులు దినవలయును. కొంతమంది క్యాలి 
శకిరియాఫాస్‌ను దినుటవలన మిక్కిలి గుణము 
గనబడును. 
బాగుగ. నుడికిన పదార్థములను, త్వరిత 
ముగ జీర్ణ మగు పదార్థములను మాత్ర,మే తిను 
చుండవలయును, విశుద్దమ/ఏ వాయున్సునందు 
దిరుగుచుండవలయును, శీతలజలస్నాన ముత్త 
మము. శరీరస్థితిని బట్టి వ్యాయామ మొనర్చు 
మండవలయును, పాలును పెరుగును దాగు 
చుండ౫వ లను, 
(53) దెబ్బలు _ గాయములు 
క్రింద పడినను, లేక, యేదయిన దెబ్బ తగి 
“లినను, అచ్చట నెత్తురు గూడుకొని మిక్కిలి 
తీపుగా నుండును. దెబ్బ తగిలిన-చోట చర్భము 
పగిలి గాయమగును, కోసికొనిపోవును. 
చికిత్స:___ఫిరంఫాన్‌ 3 ము చూర్ణము 
“౨౦ (గ్రెయినులను, మూడు నాలుగు తులముల 


౧౫౪ షార్థి వపదార్భ చికి త్సా చంద్రిక 


చేడినీళ్లయందు గలిప్కి ఆ నీటితోడ గాయ 
మును, దూదితో గాని ముజికిలేని తెల్ల నిగుడ్ల 
తో గాని కడుగవలయును, ఆందువలన రక్తము 
గాజుట ఆగిపోవును. తీపు తడ్డును. 

రక్తము మిక్కిలి కాలణుచుండిన యెడల 
సురరపాస్‌. మః చూర్భ మును గాని ౬ మం 
చూర్థ్భమును గాని, శెండుగంటల కొకమాటు 
పుచ్చుకొనవలయును, 

దెబ్బ తగిలినచోట మంచుగడ్డను గట్టుట 
వలన మేలు గలుగును. 

దెబ్బ తగిలినచోట పుండయి చీము పట్టిన 
యెడల కాలీమూరు, క్యాలి కేరియా సల్ఫుల 
సీయవలయును. * పుండు” అని వ్రాసినవోొట 
జూడవలయును. = 

(రోర) నరములు లాగుకొనిపోవుట 

ఇవి నరముల సంబంధమగు వ్యాధి. పలు 

' శారణములవలన శరీరమందలి నరములు వికృతి 


తృతీయ ప్రక రణము ౧X: 


నెంది శరీరము ధనురాకారముగ వంగిపోవును.. 
కొందఆకు చ్రసవసమయమునను, ప్ర సవానంత 
. రమును, సీవ్యాధి గలుగుచుండును. శిశువులకు 
బొడ్డుకోసిన పీమ్ముట నది పుండై డాని యుఎక్తే 
జనమువలన గూడ సీవ్యాధి గలుగుచుండును. 


చికిత్స ఈ వ్యాధికి ప థానావధము. 
మ్య్యూగ్నాసియాఫాస్‌. కావున నామందు ౬ మె, 
భూర్ణమున్తు నరగంట కొకమాటు వేడినీళ్ల 
యందు గలిపీ యాయవలయును, 


రోగి మందును మ్రింగనియెడల "ేసతో 
గలిపీ నాలుకమోద రాయవలయును. దీనితో 
పర్యాయ క్రమముగ క్యాలి శేరియాఫాన్‌నుగూడ 
నొందజ కీయవలసి వచ్చును. 
_ శఈశసూతిక! వ్యాధిగలిగిన యెడల కాలీమూరు: 
౬. మ. చూర్హమును నరగంట కొకమా తీయ 
వలయును, 


లాట పారి వపదార్థ చికిత్సా చం చీకి 


కడుపునందు పురుగు లుండుటవలన స్తివ్యాధి 
౫గలిగినమెడల నెట్రంఫాస్‌ చిమ, చూూర్ల మును 
చాడవలయును. 

ఎవరితకై నను, నకారణమువలన సీవ్యాధి వచ్చి 
'నన్కు నరములు లాగుకొని పోవ్రనప్పుడు మా 
'గ్నెసియాఫాన్‌ను మాత మే ' వాడవలయును, 
'అది తటీగిన వీమ్మట; నెట్రంఫాన్‌ క్యాలి కేరియా 
ఫాస్‌ శకాలీమూర్‌,, ఫెరంఫాస్‌, మొదలప 
వానిని వాడవలయును. 

నరములు _లాగుకొనిపోనునప్పుడు, ఆవిరి 
'పట్టవలయును, ఈరోగికి జలుబు చవేయకుండు 
నటులు జా గ్ర త్తపడుచుండవలయును. 


(రగ) నడుమునొప్పి 


నడుమునొప్పి గల రోగి, నిలుచుండుటకును, 
'కూర్చుండుటకును కదలుటకును,' మిక్కిలి. కష్ట 
"పడును, కొందణఅకు నడుము వంగిపోనును. అందు 


తృతీయ (ప్రకరణము ౧౫౭ 


వలన వారు కజ్రపుచ్చుకొని నడువవలసిన వార 
లగుదురు. కొంద టీ రోగమువలన కదల మెదల. 
జాలక శయనించి యుండవలసినవార లగుదురు, 
ఈవ్యాధితొడ సాధారణముగ మలబద్ధక మును. 
సకృత్తుగా జ్యరముగూడ నుండును, 

సాభారణముగ (స్ర్రీజననే నేంద్రియము స్థాన 
భష్టమై క్రిందికి దిగ Te వచ్చునవ్వూ 
డును, మలబద్ధకముమూలశ క, మూత్రయంత్ర, 
మందలి రోగములతోడ నడుము బిగించుకొని. 
పోవ్రచుండును. 

చికిత్స; ___ఉష్టమువలన నడుము బిగించు 
కొని పోయినయెడల ఫరంఫాస్‌ ౬ మ. చూర్ణ 
“మును రెండుగంటల కొకమాటు పుచ్చుకొన, 
వలయును. 

వాతేమువలన బుట్టిన యెడల నెట్రంఫాస్‌ 
. ౬వ చూర్ణ మును చెండుగంటల కొకమాటు: 
= సేవించవలయును. 


“0౫5 పార్టి వపదార్భ చికిత్సా చంద్రిక 


నడుమునందు పోటు, మూత మును విడుచు 
నప్పుడు బాధ, మూత్ర, మూమ్హగంధ యుతముగ 
నుండినయెడల నెట్రంఫాన సన్‌ను ఫెరంఫాస్‌ను, 
లిపీ పుచ్చుకొనవలయును. 

ప్రథమమున "లేచుటకు గూార్పుండుటకు మి 
క్కి-లి కష్టముగనుండి, లేచిన పిమ్మట వేదన 
హ్రస్వ మైనయెడల కాలీఫాస్‌ ౬ మ. చూర్ణ 
మును ఆెండుగంటల కొకమాజు పుచ్చుకొన 
వలయును. 

నడుము వంచి పనిచేయుటవలన నీ వ్యాధి 
'గలిగినయెడల్క, బల్లమోడ గాని, కఠినశ య్య 


. మోద గాని పరుండిన గొంచెము తబుగును, ఆ. 


వ్యాధికి నెటంమూూరు ౧౨ ము చూరమును 
: wy, వా! 
రెండుగంటల కొకవమూ తీయవలయును. 
 నడుమునందు పో ట్లుండ్కి విశేచన బద్ద 
కము గూడ నుండిన యొడల క్యాలి శేరియా 
ఫ్రవరు ౧౨ మే, చూర్భమును రెండుగంటల 


తృతీయ పక అణము లు 


శాౌకమాటు పుచ్చుకొన వలయును. క్యాలి శేరి 
యాఫాస్‌ వలనగూడ నిది నయమగును. 
“ఫరఠఫాన్‌ "లెక్క నెట్రంఫాస్‌, మలామును 
నడుమునకు బట్టించవలయును. నడుమునకు స్తాన '. 
లు గుడ్డను జుట్టవలయును, కాపుగాస్కి ఆవిరి 
గాని పట్టవలయును. రూడించి విచేచన మగు 
పదార్థములను మాత మే దినుచుండ వలయును. 


(ర౬) నులిపురుగులు ' 


తటుచుగ చిన్నపిల్ల ల క్రీ వ్యాథి సంభవించు 
చుండును. కాని వయసు ముదిరినవారి కడుపున 
శ హాడ నులిపురుగులు పుట్టుచుండును. తీపివస్తు 
వులను డినుటవలన వ్యాధి గలుగును. దీనివలన 
పిల్లలకు మిక్కి-లిగ ఆకలియుండును. లేక యా 
కలి మందగించును, పెద్దపురుగు లుండినయెడల 
కక్కు_లు, కడుపునెప్పీ, పీకుడు మొదలగునవి 


౧౬౦ పార్థివపదార్భ చికిత్సా చంద్రిక 


చికిత్స; _--నెట్రంఫాస్‌ 3 మ. మార్ణమును 
దినమునకు మువమ్మూజు శకము. ఇందు 
వలన చిన్న పురుగులు, పెద్ద పురుగులు గూడ 
నరించును. 

చిన్న పురుగులకు నెట్రంఫాస్‌తోడ, నెట్రం 
మారును గూడ rs క్రమముగ వాడ, 
వలయును. Fy 

'కాలీమూాక ౬. మ, మార్ష్మ మును, కాం - 
మున్నూూజు చీవించినయెడల చిన్న పురుగులు, 
నశించును. దీనిని నెట్రంఫాస్‌ తోడ పర్యాయ. 
క్ర మముగ నిచ్చుట మంచిది. 

మిక్కి-లి యుజీర్థ పదార్థములను, అజీర్ణ ద్రవ్య -. 
ములను భుజింపరాదు, 


(ర౭) “నిమానియా' 


 శ్యాసకోశమందు చిన్న చిన్న కోశము 
లుబ్బుటవలన నం దుండు రసము గట్టిపడునుం 


తృతీయ (ప,కర కను ౧౬౧ 


అందువలన కోశము లన్నియు మూానికొనిపో 

వును. ఇందువలన నిశ్వాస మ్ర శ్వాసలు విడు 

చుట మిక్కిలి కషమగును, de యందు 
ల 

మిక్కి.లి బాధ యుండును. జ్వరము ప్రృబలముగ 

నుండును, మిక్కు_టముగ దగు, దానిణోడ 


శేషము పడుచుండును.. ఒక శ్వాసకోశ మం 


జ దిది గలిగిన యెడల “సింగిలు సిమోనియా” 


యనియు, సాసకోశముల "రెంటియందును గలి 


గిన యెడల “డీలు నిమోనియా” యని 
యును జెప్పుదురు. డబ్బిలు నిమోనియా కఠిన 
జాడ్యము. కావున సమర్థులగు డాక్ట్రృ్రరులకడ 
వైద్యము చేయించుకొన వలయును. సింగిలు 


నిమోనియా గూడ కఠినవ్యాధియే మొనను, 


నయమగును. 

చికిత్స; ఫెరంఫాస్‌ వ ము చూర్ణ మును, 
గంటకు, రెండుగంటల కొకమా తీయవల 
యును. ప్రథమావస్థయం ద్‌ మూరు వలన 


Rat 


౧౬౨ పార్థివపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


నయమగును, చలిగాలి. తగులుటవలన నీ వ్యాధి 
సంభవించినయెడల, ఫెరంఫాస్‌ను దినుటవలన, 
శరీరమంతయు చెమటలు పట్టును. అందువలన 
త్వరలో నయమగును. 


ఫరంఫాస్‌ను దినుటవలన చెమటలు పట్టని 
యెడల, దానిశోడ పర్యాయ క్రమముగ కాలీ 
రు ౬ మ మార్ష మును వాడవలయును. 


ప్రథమావస్థ డాటి దగ్ధుతోడ గట్టిగ శ్లేమ్మ 
ము a Er ౬ మ 
మార్గమును, ఇరంఫాస్‌ తోడ పర్యాయ క్రమ. 
ముగ రెండుగంటల కొకమూ తీయవలయును. 
మజీయుు కాలీమూరు 3 మ, చూర్భమును 
వెం గ్రెయిను లొక యనవున్సు వాసలయినునందు 
గలిపి దానిని . ఎదురురొమ్మునకు ఫూయవల 
యును. రొమ్మునకు స్లానలుగుడ్డను జుట్టవల 
యును. . 


తృతీయ (సపృకరణము ౧౬౩ 


కళ్ల సులభముగ వచ్చుచుండిన యెడల 
రోగము తిరుగుముఖమునకు వచ్చినదని గృహింప 
వలయును, క,మముగా క శ్లెయాగి పొడిదగ్తుగ 
మాజును. అప్పుడు శకౌలీసల్బును మాత్ర, 
మోయవలయును, 

శరీరమునకు బలము వచ్చుటకుగాను, ఉద 
యమునను, సాయంత్ర, మందునను, క్యాలి 
శేరియాఫాస్‌ ౬ మ. మార్జమును శెండు 
మోతాదు లీయవలయును. 

ఈ రోగికి చలిగాలి తగులగూడదు. చలి 
గాలి తగిలినమెడల రోగ మపాయకర మగు 
స్థితికి వచ్చును. అతి సులభముగ జీర్ణ మగు 
పదార్థములను మాత్రమే. దినుట కీయవల 
యును. వేడిపాలు బార్లీజావ మొదలగువాని 
నిచ్చుట యుత్తమము. రోగి శయనించు గడి 
లోని కే విధమగు పొగగాని, దుర్హంధిము గాని 
రాగూడదు. గదిలోనికి పరిశు భ మగు వాయువు, 


౧౬౪ సారివపచాం చికిత్సా చందిక 


మాత్రము వచ్చుచుండవలయును. రోగి కణు 
మాతృ మైనను శ్రీతగాలి తగులగాడదు. గృహ 
మందలి వేడిమిని సమముగ నుంచుటకు బయ 
ల్ని ంచవలయును. 
(ఈత నీళ్ల విరేచనములు 

సళ్ల పలు. రోజునకు పది పదునై దు 
మాబులుశనూడ నగుచుండును. మలముణోడ 
శ్రేమ్మము పడుచుండును. కొందఅకు అజీర్త' 
భుక్త ద్రవ్యములు గూడ విశేచనము నందు 
గనబడుచుండును,. విరేచనముల తో బూటు 
సాధారణముగ నల్పాచమాన మృాసచుంకును. 
కాని కొంతమందికి అల్వాచమానము గాను. 
కడుపులో గుడగుడ లాడు చుండును. కడుపు 
నొప్పి, పీకుడు నుండును. కొంద కధిక పరి 
మాణముగ నొకటి రెండు విరేచనములునుు 
వుజిక9ొందఆకు ౧౫౫__౨౦ విశేచనములు గూడ 
నగుచుండును. 


తృతీయ పకి రణము ౧X 


ఆహారపదార్గములయందలి దోవమువలనను 
అజీర్ణము గలిగించు పడార్లములను మిక్కు_ట 

మూ థి 
ముగ దినుటవలనను, హఠాత్తుగ జలుబు చేయుట 
వలనను, నీళ్ల విరేచనములు పుట్టును. మజియు 
పిల్లలకు పండ్లు వచ్చునప్పుడు నీళ్ల విరేచనము 

య యn౧ ష్‌ 

లగుచుంచును. 

చికిత్స;____ అజీర్థ మును గలిగించు పడార్ల 

ర్‌ం య 

ములు ఏనుటవలన ఏవిెచేచనము లగుచుండిన 
యెడల క్యాలి కేరియాఫాన్‌ 3 మ. మూర్లమును 
రెండుగంటల కొకమా జీయవలయును, 


పొట్టయొ త్తిన నెప్పిగా నుండినను, ' అజీర్ణ 
భుక్ష్రద్ర వ్యములు మలముతో బడుచుండినను, 
క్యాలి కేరియాఫాస్‌ వోడ్క సఫెరంఫాస్‌ ౬ మ. 
మార్లమును గలిపి యాయవలయును, 


మలము ఆమ్హగంధయు క్త ముగ నుండిన యెడల 
న ట్రంఫాన్‌ ౩ మ్మ చూర్ల ము నియవలయునుం 


O౬౬ పార్టి వపదార్థ చికిత్సా చండిక 


మై త్యాధిక్యతవలన ఏెచేచనము లగుచుండి 
నను మలము పచ్చగ నుండినను, నెట్రంసల్ఫు 
వము చూర్భమును రెండుగంటల కొకమౌా 
తీయవలయును. 

నాలుక, మలము, 'తెలుపుగ- నుండీనయెడల, 
కాలీమూరు ౬ మ. చూర్ణమును రెండుగంటల 
కాకతూ రీయవలయును. 

మలము పసుపుపచ్చగ నుండినయెడల కాలీ 
సల్పు ౬ మ. వాడవలయును. 

పథ్యము;___పాత బియ్యపు అన్న మును గ పజ | ' 
మజ్జిగను ద్రావవచ్చును. అజీర్ణము పుట్టించు 
నట్టిగాని, యు ద్రేకమును గలిగించునట్టిగాని 
పదార్థములను దినగూడ దు, ఖ్రైనలు చొక్కాను. 
చొడుగుకొని యుండవలయును. 

వ 

పురుషుల అండములయందు నీరు ప్రవే. 

శించినయెడల దానిని నీటిబుడ్డు యని పిలిచెదరు. - 


తృతీయ ప॥క రణము pu. 


ఇడి కొంతమందికి పుట్టుకతోడనే యుండును, 
మటికొందతటి కిది యావనకాలమందు సంభ 
ఏంచును, కొందణటీ కొకయండమందునను, మతే 
కొందజణికు ' రెండు అండములయందును . నీరు 
చేరును. 

ఎప్పడు నిలుచుండి యుండువారల కిది 
యెక్కు_వగుచుంనును, పృస్రావవేగము నాపు 
కొనుట వలనను, పలువిధము లగు కుచింతల 
_వలనను, శరీరదుర్చ్భలత్వమువలనను నీ వ్యాధి 
'.గలుగుచున్నది. కొందరి. కిది యమావాస్య 
: పూర్థి మలయందు వృద్దియగుచుండును. 

చికిత్స _ఈ వ్యాధియొక ప్రారంభ దశ 
యందు నెట్రంమూూరు ౧౨ మ నూర మును 

టో కకక కవ 

దినమునకు మూడు నాలుగు మాజులు పుచ్చు 
కొనవలయును. 

నెట్రంసల్సు ౬ వుం చూూర్భ మును దినుట 
వలన కొంతమందికి నయమగును, 


O౬౮ వార్‌ వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 
అమావాస్య పూర్ణ్మిమలయం దిది వృద్ధియగు 
చుండినయెడల సాయిలిసియా 30 మ. చూర్ణ 
మును రోజునకు మూడు నాలుగు మాజులు 
పుచ్చుకొనవలయును. 
టు ఈ వ్యాధి పురాతనరూపమును దాల్చిన 
యెడల క్యాలి కరియాఫాస్‌ 30 మ చూర్ణ 
మును నెట్రంమ్య్య్యూరు 3౦ మ చూర్ణమును, 
పర్యాయ క్రమముగ దినమునకు రెండు మూడు 
మాజులు పుచ్చుకొనవలయును, ; 
ఈ రోగి చాలసేపు నిలుచుండగూడదు. . 
మలమూ త్ర, వేగమును ధారణ జేయగూడ దు. 


(Ao) నోటిపూత న 


నాలుకమిదను, నోటినిండను .సన్న నిపుండ్లు 
"పడును. నోటివెంట 'తెల్లనినీరు గాజును, లవణ 
యుక్త మగు పదార్థములను భుజించినయెడల 
మంట పుట్టును. సాధారణముగ చిన్న పీల్లల ' 


తృతీయ ప్రశరణమా ౧౬౯ 


కీవ్యాధి గనబడు చుండును. పెద్దలకు గాడ 
వచ్చును. జలుబువేయుటవలననుు, దుర్చలత్వము 
వలనను, విరోచనబద్ధకమువలనను నిది సంభ 
వించును. . | 

చికిత్స:----కాలీమూరు. ౬ మ. చూర్ణ మును, 
రోజునకు నాలుగు మోతాదులు 'పుచ్చుకొన 
వలయును. 

మిక్కి-లిగ నోటివెంట నిరు గాజుచుండినను, 
“ విశేచనబద్దక ముండినను నెట్రంమ్యూరు ౬ వ. 

చూర్గమును, 'దినమునక్కు నాలు గయిదుమాణు 

" లనీయవలయును. 
తేనెయందు గలిపి పై మందులను, నాలుక 
మూదను, నోటియందునను రాయవలయును. 

నీత కాలమందునను, చలిగాలి తగులుట 
వలనను బాలకులక్కు రకావనవంతులకును, 
ముఖ్యముగ గర్భిణీ స్త్రీల కిది సంభవించు చుం 
కును. అప్పుడు నెట్రంమ్య్యూరు 30 మ లేక. 


౧౭౦ షార్థివపదార్థ చికిత్సా చంది క 
థి థి + 


యంతకు మించిన సంఖ్యమందును, దినమునకు 
"లెండుమూడుమాటు లీయవలయును. 

"వేడిపాలను ద్రావుచుండ వలయును. గోరు 
వెచ్చని నీటియందు కాలిమూరును. గలిపి యా 
నీటితోడ పిల్లల నోటిని గడుగవలయును. రూ 
డించి విరేచన మగునటులు. మాడవలయును. 
ఎప్పుడును వన్ర్రమును గప్పుకొని యుండవల 
యును. 


(A౧) నంజువ్యాధి 


శరీరమందు పెక్కుచోట్ల నంజు గనబడు 
"చుండును. తలయందు నీరుచేరును. శ్యాసయం త్ర 
ములయందు, హృత్సిండమందు, అండముల ' 
యందు జలము చేరిన దానిని నీటిబుడ్ల యని 
చెప్పుదురు. 

 శరీరమం దంతటను నీరు గనబడిన, చానిని 
నంజు అని చెప్పుదురు. 


తృతీయ సృకర రాము ౧౭౧: 


చికిత్స ;...__.తలయందు జలము చేరినయెడల- 
క్యాలి శేరియాఫ్యాసును సీయవలయును. 

శ్వా సకోశములయందు జలము చేరినయెడల: 
నెట్రంమ్య్యూరును వాడవలయును. 

జీర్ణ కోశమందు జలము చేరినయెడల కాలీ: 
మూరు, నెట్రమూూూరును, సియవలయును. 

అండములయందు జలముచేరిన యెడల క్యాలి' 
శీ[రియాఫాస్‌, నెట్రంమ్యూరు, నెట్రంసల్భు,. 
సయిలీసీయా యను వానిని వాడవలయును, ' 

ఫరీరమందంతటను, జలము _ గూడినయెడల. 
నట్ర ౦సల్ఫు, కాలీమూరు, నె ట్ర ంమ్మ్యూరు,. 
క్యాలి కేరియాఫాసుసు వాడవలయును. 

మ లేరియాజ్యరమువలన, కుడివైపు' డొక్క. 
యందుండు, కార్భము సన్నగిలుటవలన గాని, 
యుబ్బుటవలనగాని, యుదరమందు పీరు చేరును. 
దినిని.ఇంగ్రీ మనందు డ్రాప్సీయని చెప్పుదురు. దీనికి: 
"కాలీమూరు, నెట్రంసల్ఫులను వాడవలయును. 


౧౭౩.  షార్థివపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


మలేరియా జ్యరమునకు మిక్కు_టముగ 
'కషయినాను దినుటవలన కొంతమందికి ర_క్షము 
చెడిపోవును. అప్పుడు కాళ్లుచేతుల యందు 
నంజు కనబడును, దానికీ క్యాలి శేరియాఫాస్‌ 
3 మ నూరమును. నెట ౦మ్య్యూరు 30 మ. 
రాం ar 
మూార్జ్యామును వాడవలయును, 


ఈ వ్యాధి ౫లిగినవారికి జలుబు చేయకుండు 
నటులు నూచుచుండ వలయును. 


మతజీయు శరీరమునకు "బాగుగ చెమట పట్టు 
నటులును మూత్రము మిక్కు_టముగ నగుటకును 
బ్రయత్నింపవలయును. వేడిని గలిగించు వ్రు 
ములను గప్పుకొనుచుండవలయును. అతి సులభ 
ముగ జీర్ణించు నాహారపడార్థములను భుజింప 
వలయును, పాలుద్రాగుటమంచిది. పండ్లను దిను 
చుండ వచ్చును. గాలిరానిగదియందు "వడినిళ్లలో 
గుడ్డను ముంచి దానితోడ శరీరమును దుడుచు 


తృతీయ (పృకరణము ౧౭౩ 


కొన వచ్చును. అందువలన చెమటపట్టును. 
చలిగాలి తేగులగూడదు, 
(౫౨) పతృవాతము 

 పతువాతేము కాళ్లకు వచ్చిన కాళ్లు పడిపో 
వును, అందువలన నడువజాలరు. చేతులకు. 
వచ్చిన చేతులు పడిపోనును. మోమునకు వచ్చిన 
మోము వంకరపోవును. నాలుకకు వచ్చిన. 
మాటలాడజాలను. ఇటులే యవి శరీరమం 
ద'నేక స్థానములయందు వచ్చుచుండును. ఎచ్చట. 
వచ్చినను చికిత్స మాత్ర, మొ శేవిధముగ జేయ. 
వలయును, | 

చికిత్స :_.కాలిఫౌాస్‌, 'అను చార ముమా' 
త్రమే దీనికి ప్రధానావధము. కావున దీనిని 
ఇమ మార్థ మును శిండుగంటల కొకమాటు 
పుచ్చుకొనవలయును. కాలిఫాస్‌ ౩ మ, చూర్ణ 
మును వాసలయినుతో గలిపి పక్షవాత మాక 
మించిన . ప,బేశమందు తోమవలయును, 


౧౭౪ పౌార్థివప డార్భ చికిత్సా చం డి క 


కొంతమందికి దీనితోడ మ్యాగ్నాసియా 
"ఫాస్‌ నుగూడ నీయవలనసిన యవసర ముండును. 
'ఛరీరబలమునకుగాను క్యాలి కేరియాఫాస్‌ ౬ మ 
'మూర్ణమును రోజునకు రెండు మూడు మాటు 
'లీయవలయును. 

త్రాగుబో తగుటవలన గాని, సుఖజాడ్య 
'ములవలన గాని పక్షవాతము గలిగిన యెడల 
'కాలీమూరు ౬ మ. చూర్ణమును గూడ వాడ 


"వలయును, 
(A౩5 ) పడీసెము 


చలిగాలియందు .దిరుగుటవలన గాని, వర్ష 


ముందు దడియుటవలన' గాన్కి జలుబు చేయుట o 


వలన గాని పడిసెము' పట్టుచుండును. ' 
చికిత్సః_._ముక్కు.. వెంట నీరు గాజుచుండిన' 

యెడల నెట్రంమూూరు (= ము మూరమును 
(Uy రా 

“రెండుగంటల కొకమా తీయవలయును. 


| 


తృతీయ (ప్రకరణము ౧౭౫ 


జ్వరము వచ్చునటు లుండిన యెడల ఫెరం 
ఫాన్‌ ౬ మ. మూర్షమున్సు రెండుగంటల. కొక 
మా శీయవలయును. 


ముద్దలు ముద్దలుగ సేవ, తను మిక్కి-లి పడు 
చుండిన యెడల, కాలీమూరు ౬ ము మూర్త 
మును మూడుగంటల కొకమా టీయవలయును. 


చేడినిళ్ళయందు కాళ్ళను బెట్టి యుంచవల 
యును. పచ్చళము, బూూర్చ్ని సు మొదలగువానిని 
గప్పుకొని శరీరమునకు చెమట పట్టున ట్లానర్చ 
వలయును. వేడిపాలను ద్రాగవలయును. 
(౫ర) పలుగురుప్పు 
చిగుళ్లయందు గురువులు లేచును. ఆ కురు 
పులకు చీము పట్టును. తీపు, పోటు ఉండును. 


చికిత్స. ఫెరంఫాన్‌ ౬ మః చూర్జ మును 
రెండుగంటల కొకమాటణు పుచ్చుకొనవలయును. 


౧౭౬ పార్టి వపచార్థ చికిత్సా చంద్రిక 
ఫెరంఫాస్‌ 3 మ. చూర్షమును కురుపుమోద' 
“రాయవలయును, 

కురుపు వాచినమెడల కాలీమూరును బుచ్చు 
కొనవలయును. దానినే కురుపుమోద బట్టించ 
వలయును. fr i 

చీము పట్టినయెడల క్యాలి కరియా సల్ఫు 
వెం మ. చూర్థ మును బుచ్చుకొనినయెడల త్వర 
లో నయమగును, 

చీము గాజుచుండినయెడల సయిలీసియాను 
దినవలయును. 


(౫౫) పిల్లలు శుష్కాంచుట 


" సొధారణముగ పిల్లలు శుష్కి-ంచి” వోవు 
చుందురు. ఇది కొంతమంది యావనులకును 
పెద్దలకుణగూడ వచ్చుచుండును, ఈ వ్యాధివలన 

నరములు శుష్కించి పోవును. మిక్కిలి దుర్చ 
అత్య మేర్చడును. శి శువులకు _స్తన్యాభావమువల 


తృతీయ ప్రకరణము ౧౭౭ 
నను, ఆన్లుము వలనను, నివ్యాధి గలుగుచున్న ది. 
శరీరపరిమాణమునకు గావలసినంత ఆహారము 
లభింపకుండుటవలన శరీరము శుష్క 0చును, 
చర్మము గట్టిపడును. విశేచనము గట్టిగనగునుం 


చికిత్స:___దీనికి ప భానావషధము కాలీఫాన్‌ 


కావున ౬ మ, చమూర్లమును దినమునకు మూడు 
సాలుగుమాణు లియవలయును. 

శిశువు లెప్పుడును కండ్లు మూసికొని యుండి 
నను దంతములు వచ్చుట ఆలస్య మైనను, క్యాలి 
శరియాఫాస్‌ 3 ము లేక, ౬ మె, మూర మును 
వాడవలయును, 

ఆన్లుజనిత వ్యాధికిక్ష నెట్రంఫాన్‌ 3 మ. చూర్ణ 
మునేగాని యంతకుమించిన సంఖ్యలను గాని 
వాడ వలయును, 

శరీరము త్వరితముగ శుమ్మీ_౦చుచుండినను, 
పొట్ట' లావయి చేతులు కాళ్లు సన్న గిలుచుండిన 
"యెడలను 'వెశెచనము కఠినముగ నగుచుండి 


౧.3 


ల గా | 
౧౭౮ పార్థివపడార్గ చికిత్సా చంద్రిక 


నను, నెట్రంమూూరు ౬ మ. చూర్గమును 
రోజునకు రెండు మూడుమాటు లీయవలయును. 
సిలీసియాన్కు ఫెరంఫాన్‌నుు అప్పు డప్పు 
డిచ్చుచుండుట మంచిది. 
. పథ్యము:___ఈరోగిని తరుచుగ స్నానము 
జేయించు చుండ ఫవలయును. అన్ల్హువృద్ధి యగు, 
_ పదార్థములను దినరాదు. భోజనానంతరము 
క్యాలి శేరయా ఫాస్‌ను బుచ్చుకొన వలయును, 
సులభముగ జీర్ణమగు వానిని మాత్రమే దిన 
వలయును, 


(౫౬) పెల్లలకు తలయందు గురుపులు ' 


పిల్లలకు తలనిండ కురుపులు లేచును. ఆ 
 కురుపులయందు చీము గూడ నుండును. 

చికిక్స:.... క్యాలి కేరియాసల్బు ౬మ మనమా 
ర్లమును దినమునకు రెండుమాటు లీయ వల 
యును, 


తృతీయ (పృకరణము ౧౭౯ 


చీము దుర్లంధయుతేమై యుండిన యెడల, 
సాయిలీసీయా 30 మ. మూార్జమును దినమునకు 
రెంకువూటజు లీయవలయును. తలను శు భముగ 
నుంచవలయును, వాసలయినును గాన్మి నేతిని 
గాని రాయవలయును. 


(౫౭) పండ్లతీపు 
చలిగాలి తలుటవలననుు పలు చిగుళ్ల 
యందు రక్త మెక్కు_డుగ జేరుటవలనను, మరి 


యితర కారణములవలనను, పలుచిగుళ్లు మిక్కిలి 
తీపుగను పోటుగను నుండును. 


చికిత్స: చలిగాలి తగగులుటవలన గాన్ని 
రక్తాధిక్యమువలన గాని తీపు గలిగినయెడల 
"ఫెరంఫాన్‌ ౬ మ. చూర్ణ మును రెండుగంటల 
శాకమాణు పుచ్చుకొనవలయును. కొందజకు 
సయిలీసియా ౬ లేక ౧౨ మ. చూర్షమునుగూడ 
పర్యాయ క్రమముగ వాడవలనియుండును, 


మ్‌ బారి వపకార చికిత్సా చంద్రిక 


దెబ్బ తులుటవలన తీపు గలిగినయెడల 
క్యాలి కేరియా సల్ఫు, సయ కలను స్‌య 
వలయును, 

స్నాయుసంబంధమగు వేదన యయినయెడల 
మ్యాగ్నాసియాఫాస్‌, ౬ మః చూర్జ్భ మును అడి 
వీటితోడ నీయవలయును. ఆవిరి పట్టవలయును. 
దవుడల కంటియుండునటుల ప్లానలు గుడ్డను 
జుట్టుకొనవలయును. 

(A) పాండురోగము 

రక్తము తరిగిపోయినయెడల, దానిని పాండు 
రోగమని చెప్పుదురు. సాథారణముగ యావన ' 
శ్రీల కవ్యాధి గనిపించు చుండును. పరి శ్రమ 
యనుమాట నెజుంగక సోమరు లై సూర్యరళ్మి 
లోనికి బోసనివారి కివ్యాధి గనిపించుచుండును. 
మిక్కి-లి జబ్బు పడి లేచినపిమ్మటను, అజీర్ణము 
ఆమ్లము, మొదలగు వానల ల నిది పుట్టు 
చున్నదిం 


తృతీయ (సృకరణము ౧౮౧ 


చికత్స;___-ఈవ్యాధికి నుఖ్యాషధము క్యాలి 

శకేరియాఫాన్‌, కావున నీ చూర్హమును 3 మ. 

లేకు ౬ మ, లను దినమునకు మూడునాలుగు 
మాయజులు పుచ్చుకొనవలయును. 


ర కమందు జలసంబంధ మగు పదార్థము 
'వృద్ధియెనను లేక మలేరియా జ్వరమువలన 
రక్తము హీణించినన్కు నెట్రంసల్ఫు ౬ మ. 
చూూర్హమును బుచ్చుకొనవలయును. 


కయినాను డినుటవలనను, చేక మతి యే 
యితరకారణములవలన నైనను రకము దరిగిన 
నెట్రంమ్యూరు ౧౨ మ, తేక 3౦0 మ నూర 
Ne వో 
మును పేవింపవలయును. 
న్‌ 
యౌావన(స్ర్రైలకు నెట్రంమ్య్యూరు నిచ్చుటయె 
యుత్తమము. కావున, నెట్రంమూూరు క్యాలిశే 
రియాఫాస్‌ 3౦ మ చూర్ణ మును స 
ర్‌ మముగ దినవలయును, 


ఉఅతాంా వారి వపదార్భ చికిత్సా చంద్రిక 


శరీరమునం చెచ్చటనుండిమైనను రక్తము 
గాజుటవలన రక్తము దరిగినయెడల ఫెరంఫాన్‌ 
౬. మః యమార్ష్మ మును 'బుచ్చుకొనవలయును. 


అజీర్ణము మొదలగువానివలన ర క్షముశ్నీ ణిం 
చినయెడల, నెట్రంఫాన్‌, క్యాలి కరియాఫాన్‌ 
3 లేక, ౬ మ. మూర్ణములను పరల? ము 
స్త బుచ్చుకొనవలయును. 


'బాగుగనుడికినట్టియు, సులభముగ బీర్ణ మగు 
నట్టియు పదార్థములనుమా త్‌ "మే దినవలయును. 
eee న వలయును. శరీర 
స్థితిని బట్టి వ్యాయామ మునర్పవలయును, శీతల 
'జలస్నానము మంచిది. వాయుపరివ_ర్హనం బాన 
'ర్పృచుండుట మంచిది. వీలయినంతవణజకు శరీర 
మును వంచి పదిచేయుచుండవలయును. మనో 
దుఃఖ ముండ రాదు. పాలు, పండ్లు అన్నము 
మొదలగువానిని దినవచ్చును. 


తృతీయ ప్రకరణము ౧౮ కె 


దీనిని బ్రంన్లీ షునందు (కూప )అని చెప్పుదురు, 

చాలకుల కీదగ్లు వచ్చును. ఆజువత్పరముల 
వయసు మిజినవారికి దగ్గురాదు. చలిదేశముల 
యందు ల ను యీవ్యాధి వచ్చుచుండును. 
ప్రకృతమన్సి అ పుకృతమని యీదగ్గు రెండు 
విధములు. 

(౧) పృకృత పుదగ్లు మిక్కిలి క తినమైనది. శ 
కావున డాక్టృరుల సహాయము బొందవలయును. 

(౨) అప్రకృతేపు దగ్గు సహాజముగ నయ 

అహం బాస ఆలి ఒడ 

మగును, కావున గృహస్థులు గ్రంథ సహాయ్య 

తి: ఆర్‌ 
మున వై ద్యము చేయవచ్చును. ఈదగ్లు పుట్టు 
టకు కారణ మేదయినన్కు జలుబు చేయుట 
వలనను చలిగాలి తగులుటవలనను, సిడి వృద్ధి 
యగుచుండును. పృకృతపు దగ్గునకు జ్య్యరము 
మిక్కుుటముగ నుండును. శ్వాసనాళముల 


అరా పారి వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


యందు శ్లేష ము చేరుటవలన వ్యాస విడుచుట 

మిక్కి-లి కష్టముగును. హఠాత్తుగా రాత్రులం దీ 
జో 

దగ్గు పుట్టుచుండును. 


అ ప్రకృతపుదగ్గు సామాన్యమగు జలుబువలన 
. భ్రారంభమగును. కొందజకు దీనితోడ నత్య 
ల్పముగ జరముగూడ నుండును. రొమ్ములు 
బరువుగ నుండును. శా సవిడుచుట కష్టమగును. 


చికిత్స: ఫెరంఫాస్‌ ౧౨ మం చూర్ణ మును, 
"తెండుమూడు గంటల కొకమా తీయవలయును, 
దీవితోడ క్యాలి కిరియాఫాస్‌ ౧౨ మ, చూార్ల 
మును గూడ పర్యాయ క్రమముగ నాడవల 
యును. ఇందువలన తేగ్షనియెడల నెట్రంమ్యా 
రు ౧౨ మః చూర్షమును గూడ పర్యాయ 
క్ర ముముగ వాడవలయును. కొందరికి మై యా 
వధములే గాక కాలీమూరును గూడ వాడవల 
యును, 


తృతీయ. ప, ప,కరణము. . ౧ర౫ 


ఇట్లు జాగ_త్తగ నావధసేవ 'జేయుచుండిన 
యెడల దగ్గు నయముభను. 

ఈరోగిని గృహమునుండి జైట కేగనియ్య 
జనదు. జోలువొక్కాా తొడిగి యుంచవలయును, 
కాలీమారు మలామును, వతుఃస్థలమునకు 
బట్టంచ వలయును. వేడివేడిపాలను ద్రాగనీయ 
వలయును. గంజిని జూవను హ్రైసవన్నుకుః ఫల 
ములు దినవచ్చును. 


(౬౦) పిల్లలకు సండ్లునచ్చుట 


పండ్లు వచ్చునప్పుడు శిశువులకు పలురోగ 
ములు వచ్చును, పండ్లు వెలుపలకు వచ్చుట 
ఆలస్య మైనయెడల, అజీర్ణము, ఆమాశయముు, . 
అనిద్ర్ర్య జ్వరము మొదలగు రోగములు వచ్చు 
ఊళ స ముఖము తల, రొమ్ము, చేతులు, 
కాళ్లు మొదలగు స్థలములయం దొక విధమగు 
నల్ల నిగజ్జి పుట్టును. 


౧౮౬ పారి వపచార చికిత్సా చండిక 
థి థి | 


చికిత్స___పండ్లువచ్చుట ఆలస్య మైనయెడల 
. క్యాలి కేరియాఫాస్‌ 3 మ. చూర్ణమును పాల 
తో గలిపి దినమునకు ెండు మూడు మాటు: 
లీయవలయును. ఇందువలన పండ్లు ప 
వచ్చును. 

అజీర్ణము మొదలగువాని కాజకు క్యాలి 
శీరియాఫాన్‌ 3 మం చూర్ణ మును, నె ట్రంఫాన్‌ 
చ మః చూర్హమును గవికి ెండుమూడు గంటల 
కాకమా కా 

జ్వర ముండినయెడల ఫెరంఫాస్‌ ౬ఒమ.. 
చూర్లమును, క్యాలి కరియాఫాస్‌ ౬ మ. మూర 
మును రెంశణుగంటల కొక మోతాదు నీయ. 
వలయును. చిన్న బిడ్డకు గుణము గనబడినయెడల 
' చలిసీళ్లతోడ తలను తడిపి రొమ్ముమాద తడి: 
గుడ్డను వేయవలయును. రెండుకాళ్లు వేడి 
నీళ్ళయందు జెట్టి యుంచవలయును. మ్యాగ్న 
పీయా ఫాస్‌ ౬ మ, చూర్షమునుు ఫెరంఫాస్‌ 


తృతీయ ప్రకరణము ౧౮౭ 
౬ మ భూర్షమును వేడినీళ్లతోడ పర్యాయ: 
కోనముగ పదినిమిషముల కొకమా అతీయవల' 
యును. 
యూాడించి విశేచన మగునటులు చూచు... 
చుండవలయును. . 
_' అమాశయ మున్న యెడల కాలీమూరు ౬ మ.. 
చూర్ణము నీయవలయును. 
వొంగ గార్ప్చుచుండినయెజల నెట్రంమ్య్యూరు. 
నీయవలయును. 
నిద్దుర పోనియెడల. క్యాలీఫాన్‌ నియవల, 
యును. 
శిశువులకు తల్లి సా లు త్తమము. ౭,౮, మాస, 
ములశే పిల్లల కన్నము బెట్టుదురు. అట్లు అన్న 
ము బెట్టుటవలన పండ్లు త్వరితముగ వచ్చును. 
వపిధమగు జబ్బును లేకుండిన యొడల చలి 
. సీట్‌ స్నానము మంచిది. చొంగ కార్చుచుండిన 


“రారా పార్ధివపడార్థ చికిత్సా చందిక 


యెడల, లవణమి శి త మప పదార్థములను బెట్టు 
చుండ వలయును. మ వ్యాులకు ఆ జ్‌ 
జబ్బులకు చెప్పబడిన చు కారము చికిత్స జేయ 
వలయును... శిశువులకు మోతాదు మందు 
గ్రెయినులో నాల్లవభాగ ముండవలయును, అం 
తకు మించగూడదు. తగ్గినను. మంచిది, 


(౬౧) పి తాధిక్యనము 


పిత్తాధిక్యమువలన కాళ్గుచేతులు మోమును 
శరీరమంతయు మంటగనుండును. ఇనోరుచేదుగ 
నుండును. మాటి' టికి నుమ్మి-వేయ వలసి 
యుండును. తరుచు పీ. త్రవమన మగు చుండును. 

చికిత్స;.__ నె ట్రంసల్ఫు ౬ మ. మూర ర్ల మును 
“దినమునకు మూడునాలుగు మాటులు పుచ్చు 
కొనవలయును, వి త్రమును వృద్ధి చేయు వస్తువు 
లను దినరాదు, పులుపుగ నుండు మాల 
మొుడలగువానిని దినవలయును, 


తృతీయ (పృకరణము లగా 


(౬౨) పి ఏ త్తశిల 

వీ త్రనాళముల యందు పిత్తము గడ్డకట్టిన 
యెడల దానిని పీ త్తథిల యని చెప్పుదురు. ఇందు. 
నలన నోరు చేదుగ నుండును. వీత్తవమన మధ. ' 

చుండును. కార్టముకడ తీపు పోటు నుండును. 
చికిత్స: ---నెట్రంసల్భు ౬ మ. చూర్ధమును. 
"రెండుగంటల కొకమా టీయవలయును. Sas 
గాను నెట్రంసల్భుతోడ మ్యాగ్నాసియా ఫాస్‌. 
౬ మ. మూర్జమును -వేడినీటితోడ రెండుగంటల. 

కొకమా త్రీయవలయును. ఆవిరిపట్టవలయును. 
మైత్యమును వృద్ధి చేయక పాలు, నేయి, మాం: 


శు 1 





“సము, చేపలు మొదలగువానిని దినరాదు. మజ్జిగ 
వ పండ్లు త్‌ ఫా. దినవచ్చును. 

శరీరమం దెచ్చటనైన కాలిగాని, జెబ్బతగిలి 
గాని లేక పొక్కులులేచి గాని... పుండుపడి 


భ్‌ 


అం పార్టి వపదార్థ చికిత్సా చం,ది దక 


చికిత్స: —కొాద్ది గాయమై చీము సిటివలె 

"కాఅు ees నెట్రంమ్యూరు ౬ మ, 
'మార్జమును రోజునకు శండుమూను మాటు 
'వీయవలయును, 

కొంచెము పెద్దదైనచో కాలిమూరు నీయ 
వలయును. 

పుండు మిక్కి లి పెద్దదయినయెడల క్యాలి'శేరి 
యాఫాస్‌ ౬ మం చూర్ణ మును రోజునకు “రెండు 
'మౌాడుమాటు Pee 

క్యాలి కేరియా సల్ఫు అన్ని విధములగు పుండ్ల 
"కును ముఖ్య మగ్గు మందు, పుండునుండి రక్త / 

మి శితమగు చీము వచ్చుచుండిన దీనిని వాడిన గ 
| త్వరలో నయమగును. . సాయిలీసియాను గూడ .. 
.శనాడవలయును. వము పసుపుపచ్చగ నుండిన .. 
చెట. ట్రంసల్ఫును వాడవలయును, 

“లోపలకు బుచ్చుకొను. నాషధమునే వాస 
లయినుతో గలిపి కురుపులకు బట్టింపవలయును, ... 


రృతీయ (పృ పక రణమః లాం 


తీపిపచార్థములు చేపలు మొదలగు నానిని 
చినరాదు, 


(ఇక) పేగులయందు వాయువు చేరుట. 


ఆన్లుమువలనను, అజీర్ణ మువలనను ఢ్రీపల 
యందు వాయువు శస. వందువలన కడు, 
| ప్ప్బును. పొట్టమిాద గ్‌ గొట్టిన శూన్యశ బ్ద్లము పన 
బడును. జ్వరము మొదలగు పలువిధ వ్యాధుల 
తోడ నిది గన్బించుచుండును. కొంతమంది':'కీడి 
ప్రమాదజనక మగును. wg 





మార మును, గంట కొకమౌంజు పుచ్చుకొన 
వలయును. 

అజీర్ణము, తేనుపు లుండినయెడల, . నెట్రం 
“సల్ఫు 3 మ. చూరమును క్యాలి-కేరియా + ఫా 
నుతో . గలిపిగాని, పర్యాయ క్రమముగ గాని, 
'పేయవలయును. కొందజకుపై. మం లం ౫ ” 


ద౧గాంి. పార్థివపదార్భ చికిత్సా చంద్రిక 


మ్యాగ్నేసియాఫాస్‌ను గూడ పర్యాయ క్రమ 
ముగ వీయవలసి యుండును, 


పథ్యము విషయమున జూగ్యత్తగ నుండ 
వలయును. తేలికయగు పదార్థములను, బాగుగ 
న దై పేమ్మట వు అజీర్ల 


జా 


మును సలిల నద మాలను ముట్టజనదు. 
(eA) క్సీగు బయటకు వచ్చుట 


వ కొందరి కప్పుడ దప్పూడ్తు. 
గుహ్య దాషరమునుండ చేసు బయటికి వచ్చు 
చుండును. శరీర జార్చ్భల్యమువలనను, ఆమ్తాశే: 
యము" ముదలగు పురాతన శ 
_ గలుగుచుండును. 


= చికిత్స __వెలుపలకువచ్చిన చీగుకు వ్యాస 
లయనుగాని, నతినిగాని రాచి, బొట్టన వ్రేలి 
తోడ నా పేగును, 'లోనికి నెట్టవలయును, 


తృతీయ (వ,కరణము ౧౩ 


"కాలీఫాస్‌ ౬ మ, మార మును రోజునకు 
మూకు నాలుస మోతాదు లీయవలయును. 
కొందటకు క్యాలి కరియా ప్రవరును ౬ మె 

మార్గమును గూడ నీయవలసియుండును. 
ఫెరంఫాస్‌ 3 మ. చూర్హమును దినమునకు 
నాలుగుమాబులు పుచ్చుకొన వలయును. బ్రిందు 
వలన గువ్వా దార మందలి మాంసము మొద 
లగునవి బలపడును. అందువలన ముస వెలుప . 
. క్యాలిశేకియాస్థవరు 3 మ. చూర్ణమును 


gD ఫెరంఫాస్‌ వ మ చూర్ణమునుగాని, కిం nil 


ల, యిను' “భక యనున్సువాోసలై న న్గ్లునందూ గలిపి: 

వూ బట్టించవలయును.. న 
ఈ రోగికి న ప హం జ: 

- పథ్యము, .బెట్టుచుండవలయును. . బ్‌ 
.(౬౬). బొంగు జ 

ను దగ్గు పడినె సెముతోడ సీవ్యాధి ప్రారంభ | 


.౧౩ 


లొక పార్ధి వపడార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


మగును. జ్యరము వచ్చిన నాలుగవ దినమున 
ముందు కపాలమునను, మోము నందుననుు 
తర్వాతే నరీరమం దంతటను, యొజ్ఞసి పాక్కు_లు 
లేచును. పొక్కులు లేచుట పూర్తియైనంతనే 
జ్వర మాగిపోనును. పిమ్మట నాలుగయిదు దిన 
శములలో నా పొక్కులు నయమగును, 


చికిత్స '—-పృథమావస్థయందు, ఫెరంఫాస్‌ 
౬ మ. చూర్లమును దినమునకు మూడు నాలుగు 
మాటు లీయవలయును. 


పడిసె ముండినయెడల ఫెరంఫాస్‌ తోడ 

నెట్రంమ్య్యూరు ౬ మ చూూార్ల మును, పర్యాయ 
క్రమముగ సనియవలయును. ం 
పొక్కులు బాగుగ కనబడు నప్పుడు, ఫెరం. 
“=ఫాన్‌ను _ కాలీమూరు ౬ మ. చూర్లమును 
=. పర్యాయక్రమముగ రోజునకు నాలు గయిదు 
మాటు లీయవలయును. 


తృతీయ (ప్రకరణము mm 


పాక్కు_ లణగిపోవు నప్పుడు, కాలీసల్ఫు 
౬ మ, చూర్షమును వనమునకు నాలుగుమూజు 
లీయవలయును. 


పొంగు నయమైన పిమ్మట, శరీరమునకు 
బలము వచ్చుటకుగాను, క్యాలి కేరియాఫాన్‌ 
౬.మ. చూర్భమును దినమునకు రెండుమాణు ల 
వీయవలయును. 


ఈరోగిని చీకటి ఇంటియందు బరుండ బెట్ట 
వలయును. కాని యా గదిలోనికి విశుద్దమగు 
పాయువు మాత్రము వచ్చుచుండ క మ 
రోగి కక చలిగాలి మాత్రము తగుల 
"హాడిదు. చలిగాలి శరం నొకప్పుకు 
ప్రమాదము గలుగ వచ్చును. గృవామందలి 


వేడిమిని సమముగ గావాడుకొనుచుండవల స: 


యును, రోగిశరీరము నెప్పుడు వన్ర్రముతో గప్పి 
యుండ వలయును. 


ora బార్లి వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


(౬౭) పనవవేదన 
లో 

పృసవకాలమందు సాధారణముగ వేదన 
యుండును. .కాస్మి యది స్వాభౌవికము. "వేదన 
మిక్కు_ట మగునప్పుడు మాత్రము చికిత్స చేయ 
వలయును, 

చికిత్స;__గర్భోత్స క్రినుండియు దినమునకు . 
రెండు మోతాదులు కాలీఫాస్‌ ౬ మ. మూార్హ 
మును బుచ్చుకొనుచుండిన యెడల గర్భిణులు 
సుఖ ప్రసూత లగుదురు. 

పృథమమునుండియు దినకున్న ను, చృసవ 
“వేదన ' ప్రారంభించినంతనే కాలీఫాన్‌ 3 మ 
_మారక్షమున్నులరగంట కొకమా తీయవలయును, 
స్తా కండు మూడు గంటలలో స సుఖ సవమగుదురు. 

శ సవ వేదన గాక వట్టి నొప్పులు (ప్రారం 
భించినయెడల మ్యాగ్నసియా ఫాస్‌ ఇమ 
మూార్థ మును, రెండుగంటల కొకమాణు వేడి 
నీళ్లతోడ నీయవలయును. 


ఫ్రీ ప కెరణవ 
తృతయ ప్రకరణము ౧౯౭ 


కొందజికు వట్టి నొప్పు లాగినంతనే ప్రసవ 
వేదన ప్రారంభమగును. అప్పుడు కాలీఫాస్‌ను 
ఏం నిముసముల కొకమా తీయవలయును, 
అందువలన సుఖముగా చ,సవపింతురు. 
గర్భావస్థయందు విరేచన బద్దక ముండిన 
యెడల క్యాలి శేరియాపస్ల నరు ౬ మ. చూర్టము 
ఏయవలయును, 
వు మల మధభికముగ చేరి 
యుండుటవలన వట్రినొప్పులు వచ్చుచుండును. 
అందువలన పిచికారిచేసి నులమును దీసి వేయ 


సవకోెలముక 


(౭ 


వలయును. మరియు, క్యాలి కెరియాస్తవరును _ 
చెండుగంటల కొకమాటు నాడవలయును, 
త్రసవానంతరము ఫెరంఫాసన్‌ ౬ మ, దూర్చ. 
మును కాలీఫాస్‌ ౬ము చూర్భమును రెండు | 
గంటల కొకమా జీయవలయును, 
ఫెరంఫాస్‌ 3 మ. చూర్ణము, ఉప్టజలమందు ' 
గలిపి ప్ర,సవద్వారమును గడుగ వలయును, 


దగర 'పార్థివప పదార్థ చికిత్సా శరర 


ఇందువలన వేదనయు ర_క్షసావము నడంగును, 
ప్రసవానంతరము, మలిన రక్తము సృవించక 
బాధయుండినయెడల, క్యాలి శేరియా పవరు 
౬ మ చూర్ణ మును రెండుగంటల కొక మా 
es: 


శరీరమునకు బలము వచ్చుటకును, ఆకలి 
వృద్ధి యగుటకును, క్యాలి శేరియాఫాస్‌ ౬ మ. 
చూర్జ మును దినమునకు నాలుగు మాటబులు 
పుచ్చుకొనుట మంచిది. 

(౬౮) ౨ కీహాము 

డొక్క_-యందు “కీ వ ప్తె హా” మను యం త్రము 
ఉండును. అది య నేకరోగములతోడను, నా 
రియా జ్వరమ ప్పుడును నుబ్బుచుండును. కాన్రన 
నావాపు తీయుటకై చికిత్స చేయవలయును. 

చికిత్స;-_ప్లీ హమువాచినయెడల కాలీమూరు 
౬ మ చూర్లమును “"లండుమూడు గంటల 


ర్చెితీయ ప్రకరణము ౧౯౯ 


కొకమాణు పుచ్చుకొనవలయును. దీనిని సేవిం 
చుటవలన నాలుక తెలుపు, మయిల, విచేచన 
ఒద్ధక ము, నయమగును, 

మిక్కుటముగ *“క్యయినాను దినుటవలన నిది 
సంభవించిన యెడల నెట్రంమభూరు అము 
చూూర్జమును రోజునకు శిండుమూడు మాటులు 
చాడవలయును. 

మలేరియాజ్యరజబితే మైన యెడల, నెట్రం 
సల్సు ౬. మ, చూర్హ మును, రోజునకు రెండు 
మూగుమాబు లీయవలయును. 

ప్రీ హాము మిక్కి-లి పెద్దదై గట్టిగానుండినచో, 
క్యాలి కేరియా ఫవరు ౬ మ. మార్గమును _ 
మూడు గంటల కొకమా టేయవలయును. జ్వర 
ముండిన ఫెరంఫాస్‌, ౬ మ, చూర్షమును దిన 
మునకు రెండుమూడు మాటు లీయవలయును. 

క్యాలి కేరియా ఫనరునుగాని, కాలీమూరును 
గాని 3 మ. మార్గము 30 గ్రాయిను లొక 


౨00 పూ 


యవున్సు వాసలయినునందు గలిపి, దాసిని 
క్రి 


పెవా ముండు స్థలమునకు "మెభాగము నందు 
బట్రించవలయును. కాపు గూడ పట్టవలయును, 

శ రిరబలమునకుగాను, క్యాలి కేరియాఫాస్‌ ను 
రోజునకు చెండుమూబు లీయవలయును, 

విశేచనము రూడించి యగుటకు బయ 
త్నించవలయును, వాలు ద్రాగవచ్చును. పాత 
బియ్యపన్నము, రొట్టి, మొదలగు వానిని దిన 
వచ్చును. పండ్లు దినుట మంచిది. జ్వరము లేని 
యెడల కీతలజలస్నానమును జేయవలయును. 
విశుద్దముగు వాయువునందు కొలడికాలము సంచ 
రింప వలయును, 


FEF) బట్టతల _ పేను కొజుకుట 
తలయందు వరుసగా నెం డ్రుక టూడి యాం: 


స్థలమున వముజుల వెండ్రుకలు రాకుండుటను బట్ట 
తల యని చెపూదురు. ఇందువలన మిగిలిన 


తృతీయ పృకరణము ౨౦౧ 


వెండ్రుకల కోమలత్వము నశించును. కొంత 
మందికి వెండ్రుకలు కుదుళ్లతోడ నాడు 
చుండును. దానిని సేనుకొటుకుట యందురు. 
పలువిధము ల పురాతనవ్యాధులవలనను, రక్త 
కీంనత వలనను, దుర్చలత్యమువలనను, బట్టతల, 
చేనుకొబుకుట మొదలగువ్యాధులు గలుగును. 

చికిత్స __ఉదయమున సయిలిసియా ౧౫౩ 
ము చమూార్జము నుక్క-మాటును, సాయంత్రము: 
నెట్రంమ్య్యూరు ౧౨ ను, మార్థ్భమును నొక్క. 
మాటును బుచ్చుకొనవలయును, 

ర_క్తహీనతవలనను, దుర్చలత్వమువలనను, 
ప్రసవానంతరమును, నొప్పవ్యాధిపీడితు లయిన 
పిమ్మటను, వెండ్రుక లూడుచుండినయెడల, 
ఉదయమున క్యాలి కేరియాఫాస్‌ వము "మా 
రము నొక్క_మాటును, సాయం త్రము నెట్రం 
మ్య్యూూరు ౧౨ మ చూర్ణము నెక్కమాణును. 
బుచ్చుకొనవలయును. 


90D Gas వపదార్భ చికిత్సా చంద్రిక 


వెండ్రుకలు కఠథినముగను, కోమలకావిహీ 
నమై యుండినను పేను కొజుకుచుండినను, 
శాలీసల్ఫు ౬ మ. చూర్ణమును దినమునకు 
రెండుమాటులు పుచ్చుకొనవలయును. 

బట్టతలయె వెండ్రుక లూడుచుండినయెడల 
నెట్రంసల్ఫును బుచ్చుకొనవలయును. 

ఈ వ్యాథిగలవారలు వేడిని గలిగించు తైల 
ములను తల కుపయోగింపజనదు. కొబ్బరి 
నూనెను శాదమోమనమా నెను తలకు రాచుకొన 
"చచ్చును. తల నెప్పుడు లే లావృతముగ నుంచు 
కొనవలయును. తలకు రాచుకొను . నూనెల 
యందు మైన వివరించిన మందులో నేది యవ 
సరమో, దానిని గలిపి తలకు రాచకొను 
చుండుట యుత్తవుము. శీతల జలస్నానము 
మంచిది. "వను కొలుకు-వోట కాలీసల్ఫు, 
చములామును బట్టించవలయును. బట్టతలకు 
నెట్రంసల్సు మలామును బట్టించ వలయును. 


లీ 


తృతీయ చశుకరణము ౮౦ 
(౮ 0) కెలుకు 


దెబ్బ తేగులుటవలన గాని, (క్రింద పడి 
పోనుటవలన గాని, లేక యీ యితరకారణముల 
వలన నైనను, శరీరమందలి యే ఛాగమయినను, 
బెణుకును. స్తాధారణముగ నిది చేతులు కాకు 
వచ్చుచుండును బెణుకు పట్టిన స్థలమందు 
మిక్కిలి బాధగా నుండును. 

చికిత్స;.__ఫెరంఫాన్‌ ౬ మః మూర మును 
రెండుగంటల కొకమాటు పుచ్చుకొనవలయున్లు. 
ఫరంఫాస్‌ 3 మ. చూర్థ మును 'బెణుకుపట్టిన 
స్థలమందు వేడినీటితో డ పట్టించవలయును. 


గువ్యా దాషరముచుట్టు తూట్లు పడిన యెడల 
దానిని భగం ధ్రమని చెప్పుదురు. -ఈతూట్లు 


కాన్ని సమయములయం దెండి యుండును. 
ఒకప్పుడు చీము వచ్చును. అప్పు డప్పుడు 


2౨0౦0౪ పౌర్ళి వపదార్థ చికిత్సాచం ద్రిక 


రక్తముతో గసాడిన చీముగూడ వచ్చుచుండును. 
కొందఆఅకు మలము, నాయువు, గూడ వ్తూట్లి 
నుండి బహిర్షత మగుచుండును. 


చికిత్స:___సిఖీసియా 30 మ. చూర్షమును 
గాని యంతకు మించిన సంఖ్యలమ గాసి దిన 
మునకు రెండువూలటులు పుచ్చుకొనవలయును. 


భగం ధ్రము చుట్టును, గట్టిగా నుండిన 
యెడల, సాయిలీసియాతోడ క్యాలి కేరియా ఫ్థవ 
కును పర్యాయ క్రమముగ బుచ్చుకొన వల 
యును. 

కుయదగ్ల్గుతోడ నీవ్యాధథి యుండినయెడల, 
ఒక వారము 'క్యాలి ేరయాఫాన్‌ ౧ మ. చూర్ల 
మును దినమునకు ముమ్మారును, రెండవవారము 
సయిలిసియా, ౬ మ. చూర్లమును దినమునకు 
రెండుమాబుల చొప్పునను కొన్ని వారములు 
పుచ్చుకొనిన నయమగును, 


తృతీయ (ప,కరణము . ౨౦౫ 
( ల ౨) వమునూ చికము 


జ్యరము, నడుమునొప్పి, వమనము నచ్చు 
నటు లుండుటు వమనమగుట, శరీర మంతయు 
నొప్పులు మొదలగు వానిణోడ సివ్యాధి 
ప్రారంభమగును. జ్వరము వచ్చిన నాల్లవ దిన 
మున ముందు మోమునందునను, గొంతు మో 
దన్సు పిమ్మట శరీరమం దంతటను నల్లని పా 
క్కు_లు లేచును, వడవదినమందు నానిలో జల 
సంబంధమస పదార్థము గూకుకొనును. అపి 
తొమ్మిదవ దినమున పక్వమగును, చీముగా 
మాబును, ౧౨వ దినమునుండియు నవి యుండి 
పోవును. ఆ పొక్కులు లేచిన స్థానమందు 
గుంటలు పడును. సాధారణముగ పొక్కులు 
గనబడినంత నే జ్వర మాగిపోన్రును, 


చికిత్స ప్ర థమావస్థయందు ఫురరఫాస్‌ 
౬. ము. చమూర్లమును, కాలీమూరు ౬ మ చూ 


రిచప జే క్రిత చ 
౨౦౬ మ కా స ౦ద్రెకె 


.ర్హృమును, "రెండుగంటల కొకమాణు పర్యాయ 
కృమముగ నీయనలయును. అతిదాహూ ముండిన 
యొడల కాలీమూరుతోడ, నెట్రంన్య్యూరు డమ. 
మూర్హ్ల మును గలిపి యాయవలయును, 

సొక్కు_ లెండిసోవు నప్పుడు, కాలీసల్ఫు 
౬ ము చరార్ల మును మూడుగంటల కొకమా 
టీ మవలయును. 

దుర్చలత్వము ననశించుటకు గాను, క్యాలి కే 
రియా ఫాస్‌ ౬ మ. చూర్ణమును రెండుగంటల 
కొకమా టీయనలయును. 

పథ్యము బలమును గలిగించునట్టివియు, 
అతిసులభముగ జీర్ణ మగునట్టివియు నగు, పదార్థ 
ములను మాత్ర మే పెట్టవలయును, పాలు, “బార్లి 
జావ యిచ్చుచుండవలయును. రోగిని తలుపులు 
చేసిన చీకటిగదియం దుంచవలయును. చలిగాలి 
తగులగూడదు, మాంసము, చేపలు మొదలగు. 
వాసిని పినగణూడదు, . 


జ్‌ 
తృతీయ ప్రకరణము ఈ౨౦08 


అర 

మలబద్దకము, చిరకాలీన మనియు, తాత్యా 
లిక మనియు రెండు తెజం?పలు. చిరకాలమునుండి 
మలబద్దక ముండి సహాజముగ విశేచనము: 
గానియెడల దానిని చిర కాలీ న మలబద్దక 
వ్యాధి యనియును, భోజన పదార్భములయందలి 
లోపమువలనను, నేదయిన రోగము వచ్చినప్పు 
డును, మలబద్దక ముండిన యెడల డానిని 
తాత్కాలిక మనియును జెప్పుదురు. 

చికిత్స;_మలబద్ద కముతోడ, నాలుకవ క్రము,. 
మలము, తెలుపుగ నుండినయెడలను, కార్టమునం' 
డేదయిన వికృతి గలిగినను, కాలీమూరు ౬ మ.. 
చరార్హ మును మోతాదుకు 3-6 గ్రెయినుల 
చొప్పన రెండుగంటల కొకమాణు పుచ్చుకొన 
“వలయును, 


లా నా 
905 వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


వార్థ 

ములను గట్రిగనుండ్‌ మలవిసక్దనమందు 
గువ్యాద్యారము చీరుకొని పోవుచుండినయెడల 
నెట్రంమూ్యూరు ౬ మ. చూర్ణమును రోజునకు 
మూడు నాలుగుమాజులుపుచ్చుకోనవలయును, 

చెంటికలుగ విెచేచనవుగుటయు, విరేచనము 
కొంత వెలుపలకు వచ్చి యది తిరిగి లోపలకు 
_ బోవుచుండిన యెడల, సాయిలీసియాను. దిన 
వలయును. చిరశాలీన మలబద్ధక వ్యాధి గల 
| వారలు, నెట్రంమ్య్యూరు రెం ము చూర్ణ మును, 
_సాయిలీసియా, 30 మి. మార్హమును గలిపి 
రోజునకు చెండుమూడువమూాటులు తినుచుండ వల 
యును, అందువలన ప్రతిదినము వెేచనమగు 
చుండును. 

పురాథన మలబద్ధక రోగమునకు ప్రథానా 
వధము కాలీస సల్ఫు. ల నీ యావధము 
౬ మ మార్భమును రోజునకు రెండు మూడు 
మూాటులు పుచ్చుకొనవలయును. 


తృతీయ చ్రకరణము ఈ౦౯ 


క్యాలి కేరియాస్త వరు ౧౨ మ. :మార్యమును 
దినమునకు రెండుమాజులు దినుచుండిన క 
మూలశంకరోనికి విరేచన మగుచుండును, 

వై త్యాధిక్యముచే ఏ ₹చన బద్దకము గలిగిన 
యెడల, నెట ంసల్బు ౬ మ. మార ర్ల మును, కాలీ 


మూరు ౬ మ చూర్హమును he ర్యాయ క్రమ 
శ బు చ్చుకొనవలయును. 


" అన్లూధిక్యమువ అన వఏవిళేచన నబద్దక మేర్చుడిన 
యెడల నెట్రంఫాస్‌ ౬ మ, చూర్ణ మును, కాలి 
మూరు ౬ఒమ మార్త ర్మ మును పర్యాయ క మముగ 
బుచ్చుకొనవలయును, 

మలబద్ధక పురోగులు ఫలములను దినుచుండ 


న్‌ తరతమ ముఖ్యముగ, కండగలిగిన , అంజూర, 


శ్‌ 


అరటి, చక్ర "కేళిపండ్లును, 8 కోత మామిడిపండ్లును 


Een పాలయందు కీసిమిన్‌ 
స పండును గలిపి, వానిని: "కాచి త్రానుచుండిన 
అ యెడల రూూడించి విశేచనమగును. మాంసా 


-“ ౧ళత 


ప క్రి చ 
౨౧౦ పార్థివపచార్థ చి తా ర ద్బెక 


హోరమును ముట్టజనదు. సకాలమునకు విశేచ 
నము వచ్చినను రాకున్నను ఒబహిగ్టేశమున “కేగి 
_ కొంతవడి విరేచనమగుటకు బ్రయత్నించవల 
యును, పసిపాటలు లేక సోమరులుగ నుండు 
వారి కీ వ్యాథి గలుగుచుండునుః, కావున వారు 
'  చాగుగ నడుమువంచి పనిచేయుచుండ వలయును. 
నిద్దుర లేవగనే గోరు వెచ్చని సీటిని కడుపునిండ 
'శ్రాగవలయును. ఉదయము, సాయంత్ర, పువేళల 
యందు మంచిగాలి ఏచు ప, దేశములయందు 
తీవృముగ నడుపవలయును, శీతలజల స్నానము 
చేయుచుండవలయును. వెంటనే వెచేచన మగు 
నట్టి మందులను దినగూడదు. అందువలన నప 
కార మే గాని యుపకారము గలుగదు. " 

(25) మూలశంక 

దీనిని బ్రంగ్లీషమునందు “పైల్పు అని చెప్పు 
దురు. 

ముక్కు... చెవులు- స్త్రీ జన నేం ద్రియకోశము-_ 


తృతీయ యక రణము 5౧౧ 


గుహ్యాద్యారములయందు మూలశంక పుట్టు 
చుండును. గుహ్యుడ్వార మందు బుట్టినదానిని 
మూలశంక యనియును, . ముక్కు. మొదలగు 
వానియందు బుట్టిన “పాలిఫస్‌ ” అనియును 
చెప్పుచుందురు. 


గువ్యాదాషరమందలి మూలనంక చెందు 
విధములు. 


(౧) ముదటివిభమగు మూలశంక గువ్వా 
ద్వారమందేయుండి వలుపలకు రాదు. అప్పుడు 
సాభారణముగ రక్తము గాయిచుండును. 


(2) రెండవవిధమ మూలశంక గుహ్య 
దారము వెలుపలకు వచ్చును, కాని యప్పుడు 
'సాధారణముగ ర కము గాజదు. | 


ఈవ్యాధి గలిగిన వారి కార్ట్యము చెడును. 
అజీర్ణ వ్యాధి యుండును. అప్పుడప్పుడు నీళ్ల 


5౧9 సారి 
"థి 


వపదార్భ చికిత్సా చంద్రిక 
పఏెరేచనము లగుచుండును. సాథధారణముగ 
విరేచనబద్ధక ముంశును. అప్పుడప్పుడు మూల 
నంకయందు తీపు, పోటు, నడుము నొప్పీ గువ్వా 
ద్యారనుందు నముంటయుండును. మిక్కలి యజీర్ణ 
మొనర్చు పదార్థములను దినుటవలనను, ఉద్రే 
కమును గలిగించు ఆహారమున్సు పానీయము 
లను డ్రాగుటవలనను, సోమరిపోతుగ నుండుట 
వలనను, సివ్యాధి గలుగుచున్న ది. 
చికిళ్స;.___మూలశంకతోడ ర_క్షసావ ముం 
( 0 
డినయెనల నార_క్ష వర్ణ మును బట్టి ముందు. వాడ 
వలయును, 
రక్తము మిక్కిలి యెజ్జగా గాటుచుండిన 
యెడల, ఫెరంఫానస్‌ 3 మ, చూర్భమును లెంకు 
గంటల కొకమాటు వాడవలయును. 
ర కము నలగను పలుచగను నగుచుండీన .. 
చాకో ౮౧ 4 
డల కాలీమూరు ౬ మ. చూర్భమును రెండు 
గంటలకొకమా. జీయవలయును, 


తృతీయ పక రణము ౨౧౩ 


క్యాలి కేరియా పవరు, మూలక ంక వ్యాధికి 
ముఖ్యావధము. కావున దీనితొడ మిగిలిన 
మందులను గలికి కాని, ప ర్యాయ క్రమముగా 
గాని నాడుచుండ వలయును. కావున క్యాలి 
' శకేకియా సవరు ౬ మ. చూర్ణమును నిచ్చుచుండ 
వలయును. మూలతంకవాచె పోటు తీపులుండిన 
యెడల ఫెరంఫాస్‌ను చవలివిటియందు గలిపి, 
యాచనిటిసి గుహ్యాదాషర మందు ఛులుమాటు 
పిచికారి చేయవలయును. లేక గ్రిసనైనుతో 
౫లికి పట్టు వేయవలయును. ఏిశేచనము పల్చ 
గానగు పదార్థములను మాత, మే దినుచుండ 
వలయును. విశేచనము గాసియెడల పిచికారి 
తోడ మలమును వెలుపలకు వచ్చునట్లు చేయ 
, వలయును. 
=. శరీరమం దితరచోట్ల బుట్టిన “ఫలిఫన్‌” 
"లకు క్యాలి కేరియాఫాన్‌ క్యాలో సల్ఫు' వ ట్ర o 
. మ్యూరు మొదలగువాని సీయవలయునుః 


౨౧౪ వారి వప దార చికిత్సా చంద్రిక 


మూలశంక ఛాగు నయము గావలయు 
ననిన దానికి మూలమగు, అజీర్ణ మును, కార్ట 
ముల వికృతియు బాగుగ నయముగావలయును. 


ఈవ్య్యాధిగలవారలు ర సముండు పండ్లు దిను 
చుండుటమంచిది. వతయు నులము పల్చగనగు 
నట్ట ప పదార్థములను మాత్ర మీ తినుచుండనల 
యును. గట్రిపడు వదార్థములను దినగూడదు. 
శీతల ను. త అలస సస్వభావ 
మునువీడి వ్యాయామ మొనర్చుచుండ వలయును, 
చల్లనిగాలియందు దిరుుసచుండ వలయును. ఉద 
కమును గలిగించునట్టి యాహాోర పత... 
గైకొనరాదు. పరుపులమాద బరుండ రాదు. 
గూర్చుండగూడదు. ° 


(౭౫) అర 


యావనకాలమందు ఎక్కువగ నింద్రియ 
వ్యయ మగుటవలనను, పలువిధము లగ చర్మ 


తృతెయ (పృకరణము 5౧ 


న్యాధులవలనను, ఈ వ్యాధి గలుగు చున్నది, 
స్త్రీ లకంకు పురుషుల శే, యకాననావస్థయం 
వ్యాధి వచ్చుచుండును. ఆకస్నికముగ రోగి 
చె తన్యవిహీను జై పడిపోన్రను. నోటివెంట 
తెల్లనినొంగ కాలును. ఇట్లు కొంతసే పుండి, 
యెక్కు_డుగ మూత మును విడచిన గాని, పెద్ద 
విరేచనమైన పిమ్నుటగాని,రోగికి తెలివి వచ్చును. 
ఇవి యాకసీ క ముగ వచ్చును గాన, సీరు, నిప్పు 
మొదలగునవి చేరువ నుండ రాదు. అట్టివి సమీ 
పమునందు లేనియెడల సాధారణముగ ప్రాణ 
భయ ముండదు, 

చికిళ్స :_ఆకన్నికముగ, చర్చవ్యాథి గ్రస్తు 
'డుసిటవలన నిది సంభవించినచో, కాలీమూరు 
౬ మ. చమూర్షమును దినమునకు నాలుగయిదు 
మాటు లీయవలయును. 

అపరిమిత మగు, ఛాతుఠడుయమువలన నీ 
వ్యాధి గలిగిన యెడల క్యాలి కేరియా wa 


2 ప కిత్నా చ 
5౧౬ బారివపద్దారి చికిల స దంద్రిశ 


౬ మ. చూర్లమును దినమునకు నాలుగయిదు 
మాటు లీయవలయును, పురుగు లుంకుటవలన 
మూర్చ వచ్చినచో, నెటంవాస్‌ చే మం వార్ష 
మును రోజునకు చెండు మూడువూటు లీయవల 
యును, 

ఈ వ్యాథి వచ్చునప్పుడు దంతములయంను 
వక్క వఎంుదలగససవాసని నుంచుకొన వలయును, 
లేనియెడల నోరు విగియునప్పుకు నాలుక ౌగి 
జై 


ను. 


(tA 


(౭౬) మూత్రావరొధము 

మూత్ర, ము కొండబఅకు సూత్ర స్రలియ9దు 
నిలిచి యుండును. కొందటుకు మూత్ర గ్రంథి 
(కష) యందు తయారుగాదు. ప మేవాముు, 
'ఇస్విరియా, నరములసంబఏధ జ. వ్యాధుల 
తోడ, మూత్ర, స్థలియందు మూత్రము నిలిచి 
పోన్రును, వ్యాధియందు "మూత్రస్థలి 
యందు మూ త్ర ము బంధింపబడును. Ree 


తృతీయ ప్రకరణము se 


మూత గృంథియందు మూత్రము. తయారు 
గాదు. మూత్ర స్థలియందు మూత, ము బద్ధమై 
ండినయెుడల పొట్లయుబ్బు ను. మూతే య ంథి 
రు we 
యందు మూ త్రము తయారుగానియెడలనడుము 


నొప్పిగను, కన్ను 'లెజ్తిగ నుండును, జర 


స 





ముండును 
చికిత్స? మూత మూ మూ త సలీయందు 
గో" గ టు 


గూదుకొనినదా, త, మూత్ర గృంథియందు. 
తయారు గాలేద్యా యను విషయమును ముం 
దుగ ఏచారించవలయును. శస్రావము నిస. 
తమై. వ్యా ల వలెతురిను బంధింపబడినయెడల 
నెట్రంసల్ఫు వె లేక, ౬ మ. చూర్ష్మమునుు, అర 
గంటి కొకమా స 

"నరములు లాగుకొనిపోవుటవలన స వ్యాధా. 
సంభవించినయెడల మ్యాగ్నసియాఫౌస్‌ 3 మః 
_ లేక్క౬ మ. చూర్ణమును, “వేడినీటితోడ ౧౫-౨౦ 
నిముసముల. క్ర తీయవలయును. పొట్టకు. 


0౧౮ పార్థివపదార్భ చికిత్సా చండిక 


ఆవిరి పట్టవలయును. రోగిని గోరువెచ్చని సీటి 
తొొటియందు గూర్చుండ బెట్టవలయును. 
౬ ర 


రా ళ్లుండగుటవలన మూ తము బంధింప 
బడిన-నో యం త్ర ముతోడ మూ త్రమును "వెలు 
కలకు వచ్చునటుల "చేయవలయును, 


మూతయంతము (కిడ్నయందు తయారు 
Ww సే 
గానియెడల్క, ఫెరంఫాస్‌, ౬ మ. చూర్ణమును, 
నెట్రంఫాస్‌ ౬. మ. చూర్జమును, గలిపిగాని, 
పర్యాయ క్ర నుముగ గాని రెండుగంటల కొక 
నూ జీయనలయును. నడుమున కావిరిని బట్ట 
వలయును, 


' పతువాతమువలన మూత్రము బంధింపబడిన 
యెడల శాలీఫాస్‌ ౬ మ. భూర్ణమును బుచ్చు 
కొనవలయును. 

అల్పాచమానమునకు సవాశకారి యగు పభథ్య 
యును బెట్టవలయును. 


తృతీయ (వక రణవణ 9౧౯ 


పాలు, జావ గంజి, మొదలగువానిని ద్రావ 
వచ్చును, 
(౭౭ మెడజెణుకు 


జలుబు చేయుటవలన మెడనరములు చెండు 
వైపులగాని మొకవైపున గాని బిగ బట్టును 
అందువలన తేల నెటు కేదలించినను మిక్కి_లి 
ae) 
కష్టము నుండును. 


చికిత్సే: ఫెరం ఫాన్‌ ౬ ము. చూూర్లమును 
రెంశుగంటల కొక మాటు పుచ్చుకొనవలయును, 
మజియు ఫెరంఫాస్‌ ౩3 ను. చమూర్లమును 
రెం గ్రెయిను లొక యనున్ను వ్యాసలై నునందు 
గలిపి దానిని మెడనరములకు ' బట్టించో వల 
యును. కాపు పట్టవలయును. చలిగాలి తగుల 
కుండ మెడచుట్టు ఖానలు గుడ్డను గట్టుకొనవల 
యును, బల్లమాద గాని నలమోాద. -గాన్మి 
వాస వేసికొని పరుండ వలయును, 


౨౨౦ పార్టి వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 
(౭౮) ముటిమలు 

యావన కాలమందు, స్రీ పురుషులకు, వరా 
మునందు మొకిమలు బేచును. అవియిఏవిధ మగు 
బాధను గలిగించనవు. నాసియంను చేముపట్టదు. 
కాని వానిలో గటిగనుంకు బెల నిపదార ముం 

ని గా య 
డును. మొటివులను ఒ తీనయెడల యంగుండు 
తెలనిపదారము వెలుపలకు వచూను. వీము)టు 
౧ ణి ణీ 

నా సానము గటిపడును,. 

య లు 

మూానవననకాలనుండలి దుర భ్యా సముల వల 
నన్కు బుకుసంబంధ ముగు వ్యాధులవలనను, 
"మొటిమలు పుట్టుచుండును. ఇందువలన మో 
మసహ్యాముగనుండును. కొంతమంది కివి చాల 
దినములవఆ కుండును, మాంసమును వెడిపదా 
ర్భములిను ఉ ల్తేజనము గలిగించు. కదార్గములను 
.. దినుటవలన సీవ్యాధి గలుగుఛున్న ది. 
చికిత్స: బుతు స్రావసంబంధ మగు నియమ 
" హీనతేవలన మొటివులు బేచినయొడల చె ట్రం 


తృతీయ (ప,కరణము ౨౨౧ 


మూరు ౧౨ మ చమూార్జమును, తేక 30 మ. 
మూర మును, ఉదయమున నొక మోతాదును, 
సాయం త్ర ముక మోతాదును, బుచ్చుకొననల 
యును. “ర క్షవిహీ పీంనమై యుండినయెడల నిది 
మిక్కిలి పనిచేయును, 

ముటిమలనుండ్‌ తల్ల నిపదార్గము, పెరుగు, 
నేయివలె వచ్చుచుండిన యెడల, కాలీమూరు 
౬ మ, చూూర్జ మును రోజునకు ముమ్మాణు దిన 
వలయును. యాననమునలన మొటిమలు లేచి. 
నో క్యాలి శేకియాఫాస్‌ 3 లేక ౬మ 
చూర్ణ మును దినమునకు రెండుమూ డుమా జులు 
పుచ్చుకొన వలయును ఇందువలన, నజీర్ణము 
ముడిలగునవి నశించును. మజియు శాలి కరి 
_ యాఫాస్‌ ౧మః చూర్ణ మును ౬౦ గ్రాయ్యిను | 
లొకయవున్సు చలినీళ్లే యందు గలిపి ఆసిటిని . 
మోమునకు బూనసికొనవలయును, ఇందువలన 
ముటిమ లాగిపోవును. 


జ్‌ చ 
౨౪౮౯6 పార్థివపదార్థ్మ చికి తా ౦ద్రిక 


వీండివంటలు ముదల] పదార్థములను డిన 
రాదు. రూడించి విశేచన మగు పదార్థము 
లను మాత్రమే తినుచుండవలయును, గీతలజల 
స్నాన ముత్తవముము, కాళ్లు చేతులు మోమును 
వేడినీళ్లతో గడుగుకొన రాదు. విశుద్దమగు గాలి 
యందు దిరుగవలయును. శరీరస్థితి ననుసరించి 
వ్యాయామమును చేయుచుండవలయునూ 


ఖో 
pa 


(2౯) రక్తస్రావము 
ఏకారణమువలన నైనను ఎచ్చట నుండి. 
మొనను, ర కము గాజీసయెడల దాసిని ర_క్ట స్రావ 
మందురు. శేరీరఠమం ద నెక స్థలములనుండిర_క్రము 
గాజుచుంకును. నాసిక, మోము, ఊపిరితిత్తులు, 
మూత, ద్య్వారము,((స్ర్రీలకు బుతువునం చెక్కు 
డయినను రక్తస్రావ మందురు) గుహ్యా ద్వారము 
నుండియు రక్తస్రావ మగుచుండును. ఆయా 
- స్థానములను బట్టి వాసిని వేజబువేజు నావుముల 


తృతీయ పృకరణము 992. 


విలుచుచుందురు. కాని యన్ని విధము లగు ర క్ష 
స్రావములకును చికిత్స యొ “కేవిధముగ కేయవల. 
a 


చికిత్స__ర_క్ష మెజ్బగ నుండిన యెడల. 
'ఫెరంఫాన్‌ ౬ మ. చూర్ణ మును చెంకుగంటల: 
కొకమా బీయవలయును. 


రక్తము నల్లగనుు కండలు కండలుగ పడు 
చుండినయెడల' కాలీమూరు.౬ మ. మార్షమును- 
ించుగంటల కొకమాబు వాడవలయును, 


మిక్కిలి యెరుపుగ నుండినయెడల కాలీ 
ఫొన్‌ ౬ మ. మూర్ష్మ మును రెండుగంటల కొక 
వూ జీయవలయును. | 

నీళ్ళవలె రక్త స్రావము కడు పలుచగ- నగు 
చుండినయెడల నట్రంమ్యూరు ౧౨ మ, చూర్ల 
మును లేక, 30. మ చూర్హ మును | షా... 
వలయును. 


౨౨౪ పార్ట వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


ర కవిహీనరోగికి రక్త స్రావ మైన యెడల: 


క్యాలి శేకయాఫౌస్‌ ౬ ౬ మ మూర్ల మును సేవించ 
నలయును. కొందఅకు శ్యాలికేరయాప్ల వరు 
వలన గూడ గుణమిచ్చును. 
నెట్ర ంసల్ఫు ౧ను. ౬ఇ౬మ్క చూర్షముల 
దనుకనుండు సంఖ్యలను వాడనయెడల రక్ష 
స్రావ మానసి కొందణ యభిప్రాయము, ఇందు 
వలన గుణము గనబకును. 
ఏ విధము? దెబ్బ తగిలినను, $ కోసికొనిసోయి 
నన్ను ఫెరంఫాస్‌ 3 మ. చూర్ణము నచ్చట వేసి 


య్‌ 


నప్పుడు ఫెరంఫాస్‌ను న స్యమువలె బీబ్బవల 
యును. ఈరోగి శయనించియుండుట మంచిది. 


te 


seo) రక్షాశ యము 


aC 


'కట్టుకట్టవలయును. స ర కృముగాజు tb 


క్‌ 


రక్తమి శోక మస నేవ్మముతోడ వెంట 


Im విశేచన ము లగుచుండిన యెడల, "'హెన్సిని 


టి 


తృతీయ శృకర అము ౨.౨౫ 


ఇంగ్ల మనందు * డిసెంట్రీ' అ స్త్ర ప్పుదరు. 
కొందఆకు, రక్రమి శ్రిత శ్లేమ్మమును, కొందజుకు 
కేవలము ర క కొందటకు కేవలము వే, 3 

మును పడుచుండును. ఆ విశేచన మగునప్పుడు 


=e విడేచనము వర రము, కొండణకు 


నలుపుగను, మటికొందజకు ఎరుపు పసుషు_ 
ఆకుపచ్చని నర్గములతోడ నాసచుండును. ఈ 


విరేచనముల టా జ్య కొందజకు 
జ్వరముగూడ నాక ఛగులలో పూత 
బూయుట వలనను, భోజన పదార్థములయందలి ' 
దోష్‌ ములనలనను, ఆకసి స్నికముగ టట! 
. వలనను సవ్యాధి గలుగుచున్న దిం మలము 
' 'దొజిక్క_ వర్ణము తజుచుగ మాజుచుండును: 
“చికిత్స; త ౬ శు. చూర్ణమును. 
రెండుగంటల కాకమాజు పుచస్చీ కొనవలయును. 
ఇదియే దీనికి. ప్రధానమగు మందు. 
Ww కడుపు తం కుత బాధ యుండినయెడల 


౧ 


2) 
Ey 


ఖీ 


౨.౨౬ బ్‌ వలడా చికిత్సా చంద్రిక 


కాలీమూరుతోడ పర్యాయ క్రమముగ మ్యూ 
గ్నెసియాఫాస్‌ ఇ మ, చూరమును వేడిసిళ 

వా ౧౧ 
తోడ సియవలయును. 

జ్వర ముండిననుు రకృముతోగలని విశేచన 
మగు చుండినను, ఫెరంఫాన్‌ ౬ మ, చూర్లమును 
కాలీమూరుతోడ పర్యాయ క్రమముగనీయ 
వలయును. 

శేనలము రక్తము మాత్ర, మే పడు చుండిన 
యెడల శకాలీఫాస్‌ ౬ ము. మార్గమును వాడ 
వలయును, 

ద కృముతోడ చీము గిసూడ 'బకుచుండిన 
యెడల క్యాలి కేరియాసల్సు ౬ వుం. 'మూార్హవటను 
వాడిన గుణమిచ్చును. భు 

క రీరబలమునకు. గాను కాలి శేరియా "pT 
౬ మం చూర్ల్గమును దినమునకు . ఆెంకుమూడు 
మాటు లీయవలయును. 


త్ఫితీయ శ్రుకర రమ CT 


ఇఓ పురాణ వ్యాధిగా మాణీనయెజడల డాని 
లక్షణములను బట్టి వైద్యము చెయవలయును. 
పొట్లకు ఆవిరి పెటవలయును. శాపుసెట వల. 

లు రు, ల 
యును. పొట్టకు స్తానలుగుడ్డను చుట్టవలయునుం 
పాతేబియ్య పు అన్నము, జావముడలగు వాసిని 


దినవలయును. గంజి త్రాగవచ్చును. 


(౮౧) శాళకురుకు 


ఇది మిక్కిలి నుష్ట్రవృణము. ఈ కురుపు 
సరీరమం ద నెక స్థ్టలములయందు 'లేచును.' వాల 
కురుపుల సముదాయమును రాచకురు పని చెప్పు 
దురు. సాధారణముగ ని కురుపుతోడ జ్యరము 
వబ్బ్చుచుండును. దుర్చలత్వమునలనన్వు ర కము 
వెడుటవలన్‌ను, సికురుపు పుట్టుచున్న ది. 

చికిక్స;___పృ్రథమావస్థయందు, 'ఫెరంఫానస్‌ 
౬ మ చూర్భమును, క్యాలి శరియా ప్రవరు 
౬ మ. చూర్ణమును, పర్యాయ క్రమముగ, 


న 


D597 హారి వపదాడ చికితా? -గం,దె,క 
థి గ్గ గు లో 


iho 


రెండుగంటల కొకమా బటేయనలయును. మజీ 
యు ఫెరంఫాస్‌ 3 మ చూర్ణమున్తు వేడిసిటి 
యందుగలివి' కురుపుమిోద పట్టు వేయవలయును. 


5 


దానినలన గసణము గనుపడనియెడల క్యాల 
కేరియాసప్త వరు ౬ మ. చూర్ణముతోడ సాయిలీ 
సియా ౬ మ యూర్ష మును గలిపిగాని, పర్యాయ 
క్ర ,వుముగా గాని, యిచ్చినయెడల నయమగును. 
వ. కురుపు పగిలి చీముకారును. 

పగిలి చీము గారునప్పుడు సాయిలీసియా 


౧౩౨ య మూార్థ మును తేక 3౦ మ. నరార్హ్ల 


మును రోజునకు మూడు నాలుగుమాలు లీయ. 
వలయును. మజేయు ఆవిరి పట్టుచుండ 
వలయును. థ్‌ 
ఈ కురుపు భయంకరరూపమును దాల్సి ' 
నప్పుడు, కాలీఫాస్‌ ౬ మ. మార్గమును సాయి 


లీసియా ౧౨ ముం చార మును నక. ము 
i సీయవలయును. 


రృతీయ ప్ర ప కరణము ఈ౮౯౯ా 


! 
మును గలిగంచు నని తలంచవలయును, జ్వర 


ము ౧౦౪౮ డి లుండినను, కురుపుచుట్టు నుండు 
చర్మము నల్ల పడినను, ఆ కురుపు నయమగుట 
కష్టము, న జా ప్పుడు డాక్‌ రుల సహాయ 


జర ముండినయెడల ని కురుపు ప మాడ 


చేపలు మాంసము, బెల్లము, పంచదార 
ముదలంసవానిని భుజంపరానదు పాలు ద్రాగ 
వచ్చును. బలకన ముస ఆహారమును భుజింప 
వలయును, 


వ 


గా 


సాధార ణము మూతే, స్టలయం ద్‌ రాళ్లు 

“పుట్టుచుండును. పసరుకి త్తి నియందును (పి త్తస్థలి) 
లు 

మూత యంత, ము (కడ్న్చ యందుశనూడ రాళ్లు 

బుట్టు చుండును. ఆయాస్థా నములనుబట్టి యారోగ న్‌ 

మునకు వేణువేలటు నామములు గలవు. మూత్ర, 


౨౩౦ పూ ష్‌ క్ట 


షల 


రి 
యంత్ర, (కిడ్ని) యందు రాళ్లు పుట్టినయెడల' 
నడుమునొప్పి యుండును. పొట్టంతేయు త్రీపుణా 
నుండును. మూ తే స్థలియందు బుట్టిన యొడల 
పొట్ట కిపుగానుండును. మాటిమాటికి మూత్ర 
మును విడువవలసి యుండును. కార్టమందు 
రాళ్లు పుట్టినయెడల నచ్చట తీపుగా నుండును. 
విత్హృవమన మగుచుండును, 

చికిత్స ___ మూత యంత్రము (కిడ్ని) 
యందు రాళ్లు పుట్టినయడల నెట్రంఫాస్‌ ౩ మ 
మూరు మును రెండుగంటల కొకమా తీయ వల 

a యెచ్చట బుట్రనను, pn నీవార 
ణార్భము, మ్యాగ్నాసియా హైన్‌ ౬ మ. చూర 
మ వేడి వీటితోడ ౧౦, ౧౫ నిముస హ్‌. 
కొకమా జీయవలయును. మూత త్రస్థలియందు 
' పుట్టు రాళ్లకు క్యాలికేరయాఫాన్‌ 3 మ చూ 
రమును రెండుగంటల కొకమా టీయవలయును.. 


తృతీయ (ప్రకరణము ౨కి 


పసరుతి త్తీయందు బుట్టినయెడల, నెట్రం 
సల్ఫు ౬ మ. చూూర్జ మును, మ్యాగ్నే సియా 
ఫాస్‌ ౬ మ. మూార్ణమును రెండు మూడుగంటల 
కొకమాణు వాడవలయును. 
(౮౩) రొముజలుబు _ (బ్రాంకటీన్‌) 
శాగసయం త్ర, మందలి వెద్దవాయునాళముల 
యందుండు శమ్మకోళ ముబ్బును. అందువలన 
దగ్గు, పడిసెము, జ్వరము, శ్వా సకష్టము, రొమ్ము 
లయందు వేదన, నాలుక తెలుపుగనూ మలి 
నావృతమై యుండును. ప్రథమమున పొడిదగ్లు 
వపు పిమ్మట దగ్గుతోడ గట్టిగనుండు క P 
పడుచుండును. కళ్ల యుప్పగ rae 
గీచి; కు ,థమావస్థయందు ఫెరంఫాన్‌ 
౬ మ, చూర్డ్య ప es కొకమా 
తు. 
జ్వరముతోడ . గట్టి శ్రేమ్మము పడుచుండిన, 
యెడల, ఫెరంఫాస్‌ ౬ మ. చూర్భమును, కాలీ 


౨౩౫౩౨ పార్థివపడార్భ చికిత్సా చంద్రిక 


మూరు ౬ మ. చూర్ణ మును చెండుగంటల కొక 
మా టీయవలయును. కన్నులవెంట నిరుగారు 
చుండినను ౧౧ గంటలప్పుడు జ్వరము వృద్ధి 
మైనను, అతిడావా ముండిననుు కాలీమూరు 
తోడ, నెట్ల ంమ్యూరు ౬ మః చూర్ణ మును 
గలివి వాడవలయును, 

ఈజాడ్యము, బాగు వృద్ది మైనప్పూడు, న్‌ళ్ల 
వంటి పసుపు పచ్చని శేమ్మము కుహు చుండును. 
' అప్పుడు కాలీసల్ఫు ' ౬ మ. చూర్లమును, 3 
గంటల కొకమా టీయనలయును, 
_ బలముకిొఅకు క్యాలి కిరియా ఫాస్‌ ౬ మ, 
చూర్భమును, రోజునకు రెండునూణులు మాత్ర, 
మిచ్చుచుండవలయును. “ 

వక్షుఃస్థలమునకు చలిగాలి తగులకుండునట్లు 
జాగృత్తపడవ లెను, 

ఎప్పుడును ఖఫానలువొక్కాను దొడుగుకొని 
యుండవలయును. లేనియెడల, శాలువనుగాని 


తృతీయ ప కరణనుం ౩9333 


బూర్జ్‌ స సునుశాని యెష్తుడును గ ప్పుకొ వా యుండ 


pn వెలుపలకు వచ్చుట కష్ట్రముగ 
ర 
నుండినయెడల కాలీమూరు 30 మ, చూర్ణ 
మును, 30 గాయిను లొక యవ్రున్సు వాసలై ను 
నందు గలివి రొమ్మున కు బూయవలయును, అట్లు 
రాయున పడు చలిగాలి తగులసూకదు. పాలు 
' తాగవలయును, జావ, గంజి, ఛార్జీ జావ, క్రిస్‌ 


మిస్‌ పండును దినన చ్చును. 


(౮) వ ఉ దెబ్బ 


“వె శాఖ, జ్యవ్షమా సములయందు, వడగాలి 


f's 


యగీదు విరిగిన వడ బెబ్బ తగులును. వడదెబ్బ 
 తేగిలిగవాసి కేరీరము తిరుగుచుంకును. అతిదాహా 
ముండును. మిక్కిలి దుర్చలుడై పడిపోవును. 


టి 


చికిత్స:___నెట్రంమూూూరు ౬ ము మార్ల 
మును కాలీఫాస్‌ ౬ మ. చూర్ష్మమును, అర 


CE. పారి వపదార్థ చికిత్సా చంద్రిక 


గంట కొకమా తీయవలయును. తలమోద చలి 
నీళ్లు చల్ల వలయును. కాళ్లమోాడ వేడినీళ్లు, పోయ 
వలయును. రోగిని పక్క_మోద బరుడబెట్ట 
వలయును, 
(౮A) వవునము 

వమనముతోడ, అముము, భుక్త ద్రవ్యములు, 
శేష గాము. పడుచుండును. కొందజుకు వమన 
మందు ర_క్రముగూడ పడుచుండును. 

చికిత్స:___ఆమ్ల వమన మగుచుండిన యెడల, 
నెట్రంఫాన్‌ 3 మ. చూర్ణమును శెండుగంటల 
కాకమా జీయవలయును, 

అజీర్ణ భుక్త ద్రవ్య వమునమునకు, ఫెరంఖాన్‌ 
= మ చూార్థ మును చెండుగంటల కొకవమూటు 
వాడవలయును,. 

కడుపునందు పురుగు లుండుటవలన వమన 
మైనచో, నెట్రంఫాస్‌ 3 మ. చూర్ణమును ౨ 
గంటల కొకమాటు పుచ్చుకొనవలయును, 


తృతీయ ప్ర, కరణము ౨౩ స; 


ర క్ర్షవమన మగుచుండిన యెడల ఫిరంఫాన్‌' 
. ౬ మ, చూర్భ మును బుచ్చుకొన వలయును. 

ర కము నలుపుగనుు కండలు కండలుగను,. 
పడుచుండినయెడల, కాలీమూరు ౬ మ. చూ 
ర్హమున్ను దినమునకు నాలుగయిదు మాజులు 
దడినవలయును. 

రక్షము కాఫీగింజలనలె గడ్డకట్టి ఉండ 
లుండలుగ పడుచుండిన యెడల కాలీఫాస్‌ ౬ మ. 
మూర మును ౨గంటల కొకమా జీయనలయును. 

సళ్ల వ మనములకు నెట్రంనూ్య్యూరు ౬ మ 
భూర్మన ము ౨ గంటల కాక మూాతాదు చొప్పున 
బుచ్చ్చుకొనవలయును. 

పీ త్రవమనములకు నెట్రంసల్ఫు ౬ఒవముః చూ 
ర్హమును దినమునకు ౫-౬ మాజులు తినవల 
యును, ఈవ్యాధి గలవారలు అతి సులభముగ 
జీర్ణమగు వస్తువులను మాత్రమే తినుచుండుట 
మంచిది. బలువగు పదార్ధములను, అజీర్ణమును. 


షీ _ 3 
93౬. పార్థి వపజార్థ చికిత్సా వంది,క 


గలిగించు వానిని దినరాదు. జూవు గంజి, పండ్ల 


"రసమును త్రాగుట మంచిది. 


(౮౬) వేదన 


వేదన, రొెంకువిధములు. ఇం దొకటి నరము 
లకు సంబంధించినది. ఇది నరముల యు ల్తేజన 
'మువలన గలు/సచుండును. ఇది వచ్చుచు బోను 
చుండును. సాభారణముగ చాధయున్న చోట 
మె త్తీనయెడల చాధకొం చెము తరిగినటు లుండు 
ను. రెండవది రక్తాధిక్యమువలన గలుగు వేదన. 
ఈ బాధకు విరామముండ ను. అదిమి పట్టిన వృద్ది 
,. యెనటు లుండును, 

చికిత్స:.__స్నాయువిక వేదన మిక్కిలితీళ్ల ' 
ముగన్కు ళూలవలె నుండినను, ఆవిరివలనను, 
'అదిమిపట్టుటవలనను, బాధ తరిగినటులుండినను, -. 
గమ్యాగ్నాసియా ఫాస్‌ ౬ మ చూర్ణ మును వేడి. 
నీటితో నీచ్చినయెడల నయమగును, 
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తృతీయ (పృకరణము ౫2 శై 


మతీయు స్నా యువిక'వేదన, పతువాతేమును 
బోలియుండీనను, సాభారణముగ నొక్కి పట్టిన 
శాంతిగనున్న యెడలను, బాగుగ నొక్కిిపటిన. 
్ష న 
యెడలను, కాలీఫాస్‌ ౬ మ. చూర్భ మును రెండు. 
గంటల కొకమా తీయవలయును. 


రక్రాధీక్యమువలనగాని, అఘాతమువలనగాసి . 
' గలుగు వేదనకు, ఫెరంఫాస్‌ ౬ ము. మార్భమును 


శెండుగంటల కొకమా బీేయవలయును, నయ. 
ముగానియెడల కాలీమూరు ౬ మ, మూర్జమును. 
వాడవలయును. 

అఘాతము లేక ర-కాధికషిమువలన గలుగు 
వేదనకు ఫెరంఫాస్‌ 3 మ, చూర్జ మును బాధ 
యుక్నీ-చోట పట్టు చేయవలయును స్నా యువిక 


“వదనకు' కాపుపట్టవలయును. 


(౮౭) వేవిళ్లు 


“ గర్భిణిస్త్రీ లుదయమున కక్కుకొనుటను :. 
చేవి శ్లందురు. _గర్భ్భత్స త్తి యయినప్పటి- 
య | ® — | 


















Ei 
bi) 


జ ఆ & వో 
అవలెరా పార్థివపదార్థ చికిత్సా ౦ద్రిక 


నుండియు లేక రెండుమూడు మాసములు 
గడచిన పిమ్మటను వేవిళ్లు ప్రారంభ మగును, 
'సాధారణముగ వేవిళ్లు కొలదిదినములలో తగ్గును. 
కాని కొందజఅకువూ, (త్రము నీశ్లాడువణకుండును, 
'వేవళ్ల వలన సై (స్రీలు మిక్కలి బలహీను లగువురు. 
వీల యన, భుజించినంత నే కక్కు_కొనుచుందురు. 
“అందువలన జీర్లకో నశ మందు భోజన ప దార్థము 
ప కావున మిక్కి-లి an 
'లగుదురు, 
 చికిత్స,__వమనమం చాన్లు ముండినయెడల 
నెట్స్కంఫాన్‌ చ మ. చూర్భమును రోజుకు చెండు 
“'మూడుమాజు లీయవలయును. 
పి త్సవమన మగుచుండినయెకల, తనగా,. 
నోరు పులుపుగన్కు ఎప్పుడు కక్కు వచ్చునటు 
లుండినను, నెట్రంసల్సు 3 మ, చూర్ణమును. 
“రోజునకు మూడు నాలుగు మాజు లీయ వల 
"యును. 


తృతీయ పృకరణము ర2 కా 


నిటినిమాత, మే కక్కు_కొనుచుండిన యెడల 
నెట్రంమ్యూరు ౬ మ. చూర్భమును రోజునకు 
మూడునాలుగుమూలజు లీయవలయును. 
పెన వివరించిన చూర్భములవలన కక్కు_లు 
గట్టుకొననియెడల, క్యాలి కేరియాఫాస్‌, "కాలీ 
మూరు, కాలీసల్ఫులను వాడవలయును, 
పాలు ద్రాగవచ్చును. పండ్లు దినుచుండుట 
మంచిది. మిక్కిలి సులభముగ జీర్ణ మగు భోజన 
పదార్థములను మా త్రమే పుచ్చుకొనవలయును. 
(ధరా) నెగరోగము 
-ఈ జాడ్యమువలన మూత త్ర ద్యారమందు 
wr మంటయుండును. మాటిమాటికి మూత, మును 
విడుస్‌వలసివ చ్చును. మూత్ర ద్వ్యారమునుండి 
చీము గాటుచుంకును. 
చికిత్స; కాలీమూరు ౬. మ, చూర్లమును 
దినమునకు మూడునాలుగుమాజణులు పుచ్చు 
శాెనవలయును. 


అ ల్‌ గ ళో భు" 
౨౮౦ పార్టి వప దార చికిత్సా చంద్రిక 


మంట యుండినయడల నెట్రంమ్య్యూూరు దమ, 
చూర్లమును, కాలీమూరు ౬ ను. మార్గమును 
పర్యాయ క్ర క మముగ రెండుగంటల కొనమాబు' 
దినవలయును. 

ఈ వ్యాధి శరీరమందు జసించినయెడల 
సాయిలీసియా, అము చూర్లమును దినమునకు 
మూూడు'నాలుగుమాటుల వొప్పునదినవలయును.. 

ర_క్షవిహీన మైనయెడల క్యాలి కేరియాఫాస్‌ 
౬ మ. చూర్భమును దిన మునకు రెండుమాణులు' 
పుచ్చుకొనవలయును. 

ప న 

పిల్లలు ని ది ంచున ప్పుడు పక్కమాద మూ 
త్రమును. విడుచుచుందురు. ., కొంత వుసు 
వచ్చినవారుగూడ నిద్దుర తెలియక పక్క_మిదనే 
మూత్రమును విడుచుచుందురు. కడుపునందు 
పురుగు లుండుటవలన గూడ , సివ్యాధి గలుగు 
చుండును. | . 


త్వతీయ కగణము రర 
[ఈగ శ 


J 


(e 


చికిత్స: ___పురుగు లుండుటవలన నీ వ్యాధి 
గలిగి: యెడల నెట్రంఫాస్‌ కే మ, చూర్ణమును 
చినమువకు రెండు మూడువమూటు లీయవలెను. 
ఇెరంఫాస్‌ క మ, చూార్భ మును రోజునకు. 
"రెండుమాబు లిచ్చుటవలన గూడ మేలుగలదు. 
వెట్రంసల్భు ర మ. భూర్ణమును రోజునకు 
"రెండు, మూడు మాటు లిచ్చి: నయమగును. 
సాయంత్ర, మైన పిమ్మట మంచిసిళ్లు పాలు 
"మొదలగువాసిసి తాగనియ్యగూడదు. 
(౯౦) శీత వైత్యవు దద్దులు 
శ రీరమం దంతటను శీతపె వైత్యపు దద్దులు 
చేచీను. ఇప్‌ చిన్న విగను పెద్దవిగను ప ప 
సాభారణముగ శరీరమందలి. పీత్రము చెడుట 
వలనను ఆహార పదార్థములయందలి దోషము 
ఇవలనను, నీవ్యాధి గలుగుచుండును. ఇది యెండ 
"కాలవుందు తక్కుువగను, నీతకాలమందు 


౧౬ 


ఇర పార్థివపడార్థ చికిత్సా -గం ద్రిక 


మిక్కుుటముగ నుండును. క్రమేణ వృద్ధి యును 
చుండును. 
చికిత్స:.__.కాలీఫాన్‌ ౬ మ. చూర్షమును 
“రెండుగంటల కొకమూారు పుచ్చుకొనవలయును. 
ఇది నరములసంబంధ మగు నుత్తేజనము నడం 
చును గాన, నందువలన; బుటినయెడల "వెంటనే 
నయమగును. 
అజీర్ణ ద్రవ్యములను దినుటవలన సివి గలిగిన 
యెడల క్యాలి కియా ఫాస్‌ 3 లేక, జమ 
చూర్భములను బుచ్చుకొనిన నయ మగును. 
ఆమ్లమువలన నిది గలిగినయెడల నెట్రంఫాన్‌ 
వమ లేక, ౬ మ. చూూర్హ ములవలన మిక్కి_లి. 
.. లాభము గలుగును, న శ. 
. మై త్యవృద్దివలన వై నయెడల నెట్రం సల్ఫు 
. ౬ మ. చూర్లమును బుచ్చుకొనుటవలన నయ 
_ మగును, కొందటకు కాలీసల్ఫును బుచ్చుకొనుట _. 
వలన గుణము గనబడును.. 


+ 


కృతీయ ప్రకరణము. ౨కి 

శకాలీమూరు, నెట్రంమ్యూరులను పర్యాయ . 
కృమముగ "సీవించుటవలన కొందరికి నయ 
మగును, 

సిలీసియాను బుచ్చుకొనుటవలన గూడ 
నారోగ్యము గలుగును. 

ఈ రోగి వెేచనము రూడించి యగునట్టి 
పదార్థములను మాత్ర, మే భుజింపుచుండనల 
యును. మైత్యవృద్ధి నొనర్చువానిని దినరాదు. 

(౯౧) శూలనొప్పీ | 

ని నింస్తీమనందు “కాలిక్‌” అని చెప్పుదురు. 
ఛూలనొప్పీవచ్చుట కేక కారణములు గలవు. 
కానో ముఖ్యముగ నజీర్ష ద్ర వ్యములను దినుటవల 
నను, ఆమ్లమువలనను, పేగులయందు వాయువు 
చేరుటవలనను, సీవ్యాధి గలుగుచున్న ది. కడుపు 
నందు పురుగు లుండుటవలన గూడ శూలనెప్పీ 
౫లుగుచుండును. | 


Pt అ = చ న్‌ కై 
౨రర వపదార్శ చికిత్సా రడ్సిక 


బా 

ia చికిత్స?___ ఆమ్లము నృద్ధియగుంపలన శూల 
నొప్పి పుట్టినవొో, వెట్రంఫాస్‌ 33 . చార 
మును, మ్య్యూగ్నాసయాఫాస్‌ ౬ మ మార్ష్మ 
మును పలివిగాని, పర్యాయ క మముగా గాసి, 
యుప్పజలనుస నరగంట కొకమా టీయవల 
రఘును: కొంతమందికి దీనితోడ కాలి కేకియా 
ఫాస్‌ ౬ మ చూర్జమును 'సాడ సీయవలసి 
యుండును శూలనోప్పుల కన్నిటికిప మ్యాగ్న 
సియాఫాస్‌ శ, థానాషధము. కావున శూల 
నొప్పికి కారణమును గనునొని దాని కీయవల 
సిన యాషథమును, మ్యా గ్నసియా ఫాస్‌ తోడ 
పర్యాయ క్రమముగ నియవలయును. 
'. బుతు కాలమందు వచ్చు శూలవేదనను 
మ్యాగ్నేసియాఫాస్‌ తోడ, కాలీమూరును లేక) 
న పర్యాయ క మముగ సీయవ లెను. 
_ _.పీత్తళూల యైనయెడల మ్యాగ్నోసియాఫాన్‌ 
తోడ, నెట్రంసల్భును వాడవలయును, . 


తృతీయ (పృకరణము ౨౮౫ 
రాళుంకుట చేత భూలనెొప్పి వచ్చినయెడల, 
లా ( 


మ్యాన్నసియా ఫాస్‌తోడ, క్యాలి శేరియా 
ఫాన్‌ ను వాడనలయును. 


సాధార ణముగ శూలనెప్పితోడ జ్వర ముం 
డదు. కాని యజీర్డ ధ్ర ధ్ర వ్యభ క.ణమువలన శాల 
నెప్పీ ee కాందణకు జ్వరము గూడ 
నుండును. దానికి ఫెరంఫాస్‌ ను, నూ గ్నసియా 
ఫాస్‌ను నీయవలయును. 


పిల్లలు మిక్కి-లి తిపుగనుండు పదార్థ ములను 
దినుటవలన కడుపునొప్పి, ళూలనొప్పి పుట్టును. 
అప్పుడు పిల్లలు కాళ్తుముడుచుక్‌ "సి పరుండోదరు. 
re పార్లుగింతలు పెట్టుచుందురు. కడుపులో 
సడగుడ లాడుచుండును. కాపుబట్టినను నెప్పి 
తరుగును. దానికి నెట్సంఫాస్‌ 3మ.చూర్జమును, 
మ్యాగ్నెసియాఫాస్‌ ౩3 లేక, ౬ మ. చార ముల 
వియవలయును, 


DYE - షార్టి వపదార్థ చికిత్సా చం ద్రిక 


పురుగు లుండుటవలన శూలనొప్పీ గలిగిన 
యెడల, నెట్రంఫాస్‌ 3౩ మ. చమార్ష్మమును, 
పు ey ౬ మ. చూర్ణమును 
క్ర మముగ వాడవలయును. 
_ శూలనొప్పి కిచ్చు మందులన్నియు వేడినీళ్ల 
తో గలిపీ యాయనలయును. పొట్టకు ఆవిరిని 
బట్టవలయును. విరేచనబద్ధక తం కు 
వేడినీళ్ల పీ చికారిని శుక శూల నొప్పీ, 
యున్నప్పుడు త్రాగుటకు వేడిసీరుతప్ప మరియే 
పదార్థము నీయ/హాడదు. నొప్పితరిగిన పిమ్మట 
భుజింపవచ్చును. -కాని యతిసులభముగ జీర్ణ 
మగువానిని మాత్ర మే భుజింపవలయును. _ 

Fa ౨) శ్వాస సఫోశముమిద నుండు ల 

పచ్చి పుండ గుట 

సాభారణముగ నీవ్యాథి కుడివై పున నుండు, 
శ్వాసకోశ మునకు వచ్చును. దీనిని కొందణు 
పార్శ్వ వేదన యందురు. కాని యిది పార్శ్వ 


తృతీయ | పృకరణను అరల 
"వేదన గాదు. నిమోనియా నోగమునకంటు నీ 
వ్యాధికి వేదన మిక్కు_టముగ నుండును. దీనికిని 
జ్యరముండును, “కాసి, నిమోసియారోగమునకు 
వచ్చినంత జ్యరము రాదు, నిమోనియారోగము 
తోడ సాధారణముగ సీరోగ ముండును, కాని 
_ యీ వ్యాధి వచ్చునప్పుడు, నిమోనియా వచ్చు 
నని చెప్పుటకు ఏలు లేదు. ఈ వ్యాధికి దగ్గు 
సాధారణముగ నుండును. కాసి దగ్గునప్పూడు 
మిక్కిలిచాధ యుండును. పృథమావస్థయందు 
రోగి వేదనస్థానము ప ప్రక్కకుదరిగ పడుకొనును. 
నిశ్వాస 1 ప ) శ్వాసలనో విడుచుట కష్టముగ నుండు 
న్యు ఈ రోగమునకు, దగ్గు; జ్వరము, కుడివైపు 
డొక్కయందు వాధయుండును, కాసి. పార్భర్షి 
“వేదనకు నొప్పిమాత్ర మే యుండును. దగ్గు 
జ్యరము, మొదలగునవి యుండవు, పార పు 
నొప్పి వచ్చినరోగి నుప్పియుండిన టై పునకు తిరిగి. 
చరుండడాలడు. 


0౮ పారి నవపదాగ చికిత్సా చ వై 
థి థి 


క 

చికిత్స: ___ ఈ వ్యాఢివచ్చినం తనే ఫెరంఫాన్‌ 
= మ 1 మూర మును రెంకుగంటల కొక మాణీయ 
వలయును.కొందణకు ఫెరంఫాస్‌తోడ పర్యాయ 
(కృవుముగ నెట్స్కంనూూూరు జ మ, చూర్జ మును 


భరీరబలమునకు గాను ఉదయము, నాయం. 
త్రము, ౩ క్యాలి శేరియాఫాన్‌ ౬ మ. చూర్భమును 
మోతాదు లీయవలయును. 


రోగిని మంచిగాలి- తసలున 'ట్రయు, వేడిగ 
నుండునట్టియు గదియందు, శు భమగు వన 
ములమిాద బరుండబెట్టవలయును. శరీరము నిండ 
వస్త్రమును గప్పవలయును. బాధ యొక్కుషుగ 
నుండినయెడల నా భాగమునకు కాపు గాని, 
ఆవిరి గాని బట్టవలయును. లేక్క ఫెరంఫాన్‌ 
మలామును బట్టించి, దానిమోద ప్రానలు గుడ్డను 
గట్టవలయును. కాని చలిగాలి యమాత్రము 


తృతీయ శుక రణము ౨౪౯ 


తగలగూడదు పాలు, బార్లీ జావ మొదలగు 
వాని నీయవచ్చును. | 


(౯౩) శ్వానకోశమందలి నరములకు వాతము 
గ్ర మ్రుట 


ఇది నరములసంబంధ మగు Pe 
చలిగాలితగిలి వతుఃస్థలమండలి నరము లుబుకుట. 
వలన, నివ్యాధి గలుగు చున్న ది. నిశ్వాస ప,శ్యా 
సలు విడుచునప్పుడును, అటునిటు గదలినను,. 
వేదన నృద్ధి యగుచుండును. ఈవ్వాథ్‌ మెడ. 
నరములకు గూడవచ్చును. అందునలన మెడ. 
నిటునటు త్రిప్పుటకు మిక్కిలి ' ఛాధగనుండును.. 

"చికిత్స ఫెరంఖాస్‌ ౬ మ, మార్ద్యమును.- ' 
"ఇండుమూడుగంటల కొకమాబు పుచ్చుకొన 
నలయును. మరియు దినిని వాసలయినునందు' 
గలిపి "బాధ యున్న స్థానమందు పూయవల. 
యును. కాపు పట్టవలయును. ఆవిరిబట్టుట. 


‘anf సారీ కడ ura 
కం ార్థివప చార్ట చికిత్సా చంద్రిక 


'మంచిది. "బాధ యున్న చోట ప్తానలు గుడ్డను 
“ముట్టవలయును. చలిగాలి తగలగాడదు. 
(రి) సూతికాజ్వరము 
ప ప్ర,సవానంతరము, స్రావము. కట్టుపడుట 
త. రగ దినము. లయనవీమ్మట జ్వరము 
"వచ్చును. కడుపులో నొప్పి దడ వేదన మొద 
“లగునవి యుండును, ఇది క ఠినవ్యాధి. 
చికిత్స: ప థమమున, ఫెరంఫాస్‌ ౬' మ. 
'చూర్ణమును, కాలీఫాన్‌ ౬ మ, చూర్లమును 
'గలిపీయు, శాలీమూరు ౬ మ చూర్భ మును 
"వర్యాయక్ష మముగ వాడవలయును, అతిద్ధావా 
'ముండిన ఇమెడల, కాలీవ సూరుతోడ నట్రం 
మ్యూరును లపీ యాయవలయును. ' పొట్టకు 
'ఆవిరిపట్టవలయును. కాపుకాయవలయును. సే 
ఫాస్‌ 3 .మ. చూర్ణమును పట్టు వేయవలయును. 
ప్రసవద్యారమును, ఆవశ్యక మగు నావధ 


తృతీయ (వ,కర అము తం 


మును గలిపిన వేడిసీళ్తతోడ గడుగవలయును. 
పాలు ద్రావవచ్చును. 
(F౫) స్వప్న మందు భ యసడుట 
యావనులలో, ముఖ్యముగ భీతచిత్తులును 
దుర్చలులును, స్వప్నమందు మిక్కిలి భయపడు 
చుందురు. నిద్రయందు పలువిధములగు స్వప్న 
ములను గాంచి యరచుచుందురు, మాట్లా డు 
చుందురు. వడ్చెదరు. ఎదురురొము లమిాడ నెవ్య 
తో గూర్చుండినటుల దలంచుచుందురు, (స్రీలకు 
గూడ సీవ్యాధి యుండును, ఇంటియందు దొంగ 
పలా శ, వేశించినారని తలంచుచుందురు. ఇతర 
మార్లముల శుక్షనహ్హ మొనర్పుకొనుటవలనను, 
మిక్కీ-లి మనోవ్యాకులత్వము వలనను అజీర్ణ 
మును గలిగించు పదార్థములను దినుటవలనను, 
; నీవ్యాధి గలుగు చుండును. 
చికిత్స: కాలీ ఫాన్‌ ౬ మ చమూార్భమునుు, 
చినమునకు . రెండుమాటులు పుచ్చుకొన వల 


CT పార్థ వ పదార్ధ చికిత్సా నం. దక్‌ 


యును. పడుకొనబోనునప్పు డొక మోతాదును 
బుచ్చుకొనవలయును. 
మిక్కిలి దుర్చలత్వ మొందినయెడల దినము 
నకు రెండుమూజులు కాలీ శేకయాఫాస్‌ ౬ మ, 
మార మును బుచ్చుకొనవలయును. నయపసించు. 
నప్పుడు కాలిఫాస్‌ ౬ మం మూర్ణము నెకమో 
తాదును -బుచ్చుకొననలయును. 
అజీర్ణ ము,ఆన్లుముండినయెశల నెట్రంఫాన్‌ ను 
చీవించవలయును. ఈరోగి వెల్లకిల బడుకొన 
గూడను. కరినక య్యమిోాద బరుండ వలయును. 
కాళ్లు చేతులు చలిసీళ్లతో గడుగుకొచి పరుండ 
"వలయును, హరినామస్మరణ జె చేయుచు పరుంకుట 
మంచిది, రాత్రులాహార మును తక్కు_వగ భుజింప 
వలయును. అజీర్ణ మును ఆవ్హ్షుమును గలిగించు 
వానిని డినరాను. ముంచి గాలియందు దిరుగు 
చుండవలయును, ' శీతలజలస్నా నము మంచిది. 
మానక పరి శృమను మిక్టుటముగ చేయగూాడ గను. 


త్‌తీయ ప,3 గణము ౨౫2 


క 
(౯౬) స్వరభ ంగము 
జలుబుచేయుటవలన గాసి మిక్కి లిగ అఆ 
చుటవలనగాస్కి గొంతు బొంగురు పోనును, 
చికిత్స: కాలీమూరు ఇ ము. చూర్లమును 
రోజునకు నాలుగ దుమారులుపుచ్చుకొనవ లెను. 
మిక్కిలి అఅచుటవలన గాసి సంగీతము 
పాడుటవలన గాసి, గొంతు బొంగురు పోయిన 
' యెడల ఫెరంఫాస్‌ ౬ మ. మూార్హమును దినము 
నకు మూడు నాలుగు మాటులు పుచ్చాకొనవ లె 
ను. ఈ వ్యాధికి కాలీ సల్బును బుచ్చుకొనవ లెను 
జలుబువలన సీవ్యాథి ౫లిగిణయిడల గొంతు 
కు ప్రానలు గుడ్డను జుట్టుకొన వలయును, మా 
ట్రాడే గూడదు. వేడివేడిపాలు త్రాగ వలయును, 
వేడియన్న మును భుజింపనలయును. "వేడిసిటిని 
ద్రాగవలయును, 
(౯౬) స్యృలతోద స్వుట 
ర_క్షస్రావమువలన గాని భయము. నలన 


తర పార్షి వపదార్థ చికిత్సా ఎండకి 
గాని మరి యే యితరకారణములవలన సై నను, 
ఆకస్నికముగ, శతెలివితప్పీ పడిపోనుటను, స్నృతి 
దపుటయండో నురు, అజరు పడినప్పుడు కాళ్లు 
చేతులు కదలవు. జ్రానయు సంపూర్లముగ గాసి, 
యసంపూర్ణముగ గాని లోవించును. 
చికిత్స;.__ ఇట్టి వానిని బాగుగ గాలి 
వీచు పృజేశమందు వెల్లకిల బరుండ బెట్ట నల 
oe se oss చల్ల మ సమ్మ | 
చేతులకు కాళ్లకు నావిరి పట్టవలయును, కాలీ: 
ఫాస్‌ ౬ మ. చూర్గమును, నాలుకమోద పూయ 
వలయును. స్త ఖీ రానియెడల చానితోడ. 
"ఫరంఫాస్‌ను "సూడ పూయవలప్పి యుండును 
(౮) స్త్రి స్త్రీజన నేం ద్రియకోళము స్థాన భ్రవ్ద 
మగుట (గాద) 
ఇది యేకారణమున నేవిధముగ స్థాన భ్రష్ట 
మైనను చికిత్సావిధాన మొక్క..టియ్‌. 


తృతీయ (కె రణము _ 2H 


చికిత్స:-- క్యాలి కేరియా ప్రవరు ౧౨ మ. 
చూర్ల మును దినమునకు ఆజు మోతాదులు. 
పుచ్చుకొనవలయును. 

మరియు గూదను లోపలికి నెట్టి, క్యాలిశే 
రియా ప్రవరు 3 మ చరార్జమును 30 గ్ర్రాయిను 
లొకయవున్సు వాసలై నునందు గలిపి, దానికి 
పట్టించవలయును. రోగి బలహీనముగ నుండిన 
యెడల క్యాలి శేరియాఫాన్‌ ౬ మ. చభూర్ణమును 
దినమునకు - శెండగుమాబులు పుచ్చుకొన 
వలయును. 

_ ఈరోగి నడువ గూడదు. మె ఆ క్లైక్క.గూడదు.. 
కదల మెదలక పరుండియుండ వలయును. = 
॥ రూడించి విరేచన మగు పదార్థములను 
' దినుచుండవలయును.  మణతియు సి సవ్యాధికి డ్య | 
రుల సహాయమును బొందుట మంచిది, 
(గ్గ) వయయదగ్దు 
దద్దుతోడ. ర కము 'పడుచుండిన. యెడల 


పాలో 
| ల సు చ జో 
oe ననా. చికిత్సా చంద్రిక 


దానిని తమయదగ్గని చెప్పుదురు. కొంద కధిక 
మగును. కొందజు కల్పముగను. దగ్గునందు రక్త 
యు పదడుచుండును, 

చికత్స;.. 'ఫెరంఫాన్‌ ప్రుథానొావధము,. కా 
వన ౬ మ. 'మార్థ మును రెండుగంటల కొక 
“మూాజు పుచ్చుకొనవలయును. కొందణకు దిని 

చా ॥ / స్త సు ౧ 

తోడ , నెట్రంమ్య్యూరును గూ పర్యాయ క్రమ 
ముగ వాడవలసి యుండును. 

దీనికి ర కముయొక్క_ వర్తమును బటి చికిత్స 

ఎం రాం ల 

చేయవలయును. కావున ర_క్రస్రావమును గురించి 
వ్రాసిన విషయములను జూచి మం దీయవ అను. 


స 


సంవూ నర్లము. 


ద అయా 


ఆంధప తికా కార్యాలయము చెన్న శురి.-౧౯౧౭. 


భక్రియోగ ము 
తృతీయము ద్ర ణము 
టో 


శ్రీయుక, బాబు: అశ్వనీకుమారదత్తు యం, ఏం 
శా యల్‌, గారి బంగాళీ గ (గృంథమున "కాం (ధ్రీకరణము. 
పండితులనక' పావమరులనక యొల్లరును కు సంర 
ఇందు సాభనవివయము లశేకములు చెప్పబడియున్న వి* 
ఆంధ్ర దేశమందలి పండితులలో నేకు లీ గృంథమయును 
బొగడియున్నారు. 
3౬౦ పుటలు, ఇకక కం. వెల ర, ౧-౦-౦. 


లా... సీతాదేవి. వన ప 
"= ద్విరీయమా ద్ర ద ణము 


అనగా ను_త్తరరామచరికము, కరుణారసవూరిత 

1... మగు నీగ్రంథమును చదువునప్పుడు కంట దడి పెట్టనివా 
ము. పండిత ఈశ్వరచంద్ర విద్యాసాగరుల . గా 
గృంథమున శాం ధ్రీకరణము. ప పృతీగ్భహమం దుండదగిన 

గ్ర ,౧థము. | "వెల 0-౬-౦. 


2 


ఇట్టి సర్యాంగసుందర మగు గృంథము: 
లాం ధ్రమున లేవు. 


-ళెండురంగులలో ముది, తము. 


సతీదేవి (డాకాయని 


ఇయ్యది పరమేశ్వరుని యర్థాంగి యగు సతీజేవి 
చారిత్రము. దళర్యా సంక్ర్రాంత్కి దీపావళి మొదలగుపండు 
“లయందు చాలికాబాలకుల కొసంగుట కత్యు త్తమ 
గ్రంథము. (గృంథమంతయు శెందురంగుల ముది,ంపబడీనది, 
ఇందు మూడురంగులబొన్ములుగలవు. మంరాంరా,  శ్ర్రీకొండ 
చేంకటప్పయ్యపంతులు బి. ఎ. బి. యల్‌, గా రుపోద్దత 


మును వ్రాసియున్నారు. ఇుదరువైటు కాగితముమోంద 


ము ద్రైంపంబడీనది, వెల రు 0-౬-౦, 
తుకారాముచరి త్ర, ము షే 
ద్వితీయము టప 

లో 


మహా రా ష్ట్ర జాతీయోన్ధారకుండును, మహాభ కండు 
నగు తుకారామునిచర్ని త్ర “మెల్ల రు _బరింపందగినది. “ఇందు 
శు-కా రాముని పటము అదు. వెల రు. ౧౦-౬-౦౧. 


3. 


విదుషీముణులు 
చేదకాలము , మొదలుకొని ధథారావాహీకముగ భారత 
వర్ష మందలి విద్యాంసు రాం డ్ర, చర్మితృము లిందు వర్ణింప 
బడినవి. అంధ్ర చాలికల వా స్తములయం దలరార6దగినదిం. 
గృంథమునకు, ఆం ధ్‌ ధ్రజాతీయకశా కాలాధ్యకు లగు 
కోపల్లె 'వానుమంతరావుపంతులు ఎం, ఏ. పియల్‌ , గారు. 


ఊపోబ్థాతమును వ్రాసీయున్నారు. 


చెల -కాలికో తు. ౦ == అ 


ఇ రాపరు రు. ౦-౯-౦. 


టా. 


భో 
ఇయ్యది స్యప్రసీద్ధమగళ “ఛారతకథ,. దీనినిగురిం ది 


J మిక్కుటముగ వరి సన యానావశ్యోము. షం గ్రంథ 
-. ళు 

మంతయు నూ కపద్ధతుల రచింపయిడినది. మం గాః శ్రి సి 
-కాకిఛాథుని నాశేశ్వరరావు పంతులుగారు పీఠికను ' తొక 


ళం పనుల కాగితేముమొ (ద నం 








క్ల యున్నారు. 
. శుద్రురంగుల ముడ్రింపబడియున్న డి. ఇందు మూడురంగుల 


'పటము.బాతు గలవు. వెల రు. ౦-౮-౦... 


క్ష 
ae 


గం౦థక ర. మ. రా. రా. శీ, మాడపాటి 
ea ఇ UU 
హానుమంతరావుసంతులు గారు, 


ఇం దతిమనోహర ముగ నర్జ్ణి౧పబడిన 
చిన్ని నవల మేకు గలపు. 


౧, హృడయశల్యము, 9 రాణీసారంధా, 
వ, ముసలిడాసి యునురు. ర. నేనే ౫. అన్నీ 
కుండము. ౬.నాడు నీవంతము_ చేడు నాపంతము, 
a Ce ఆ తర్పణము. 
వెల కాలిక్నో రు. ౦_౧౪ీ-0. శేసరు రు. ౦-౧౨-౦ 


నత. సర 
_్రరోధములు శ ల్రీకి క్రిందిచిరనానూహీ 


: : అ సళ పికొనవలయాను. 


కార నని ర్వాహకుం నుం, 
సరస్వతీని'కేతనము, బందరు, 


